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CALENDARIO DE CLASES
Diciembre 2024

3pm-4pm

omﬁt?ue y moldee 4pm-5pm
Clase de arte 4pm-5pm
Baile para nifnos 5pm-5:45pm
Energy Flow 5pm-6pm
Inspirado por Tai Chi

m
nh'eraarsnlento deportivo kidfit

5pm-5:

Hpo exem/se y condiitioning
haYoga

5pm-6pm

1pm-2pm
undamentos de nutricién 2pm-3; E
Hora de diversion familiar 4pm-4:45pm
Kickboxing 4pm-5pm
$]ercm|o intensivo para nifios 5pm-5:45pm
n Yoga 5pm-6pm

Fuerza y acondicionamiento peCIa//sla de Renovacion de Medi-Cal 3 £I;III'I' 10 SF;«:;we1r0 Yoga
%%m 102 " Educacion sobre energia y ahorro™ am-1Lam am-
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am-10am y 10am 1 fam Tonifique y moldee Hora de j jugar autodirigido) Grupo para nuevos padres de lactancia
10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am’y 10am-11am 9:30am-10:30am
10am-2pm X ’ g g Zumbini Chocolate caliente y manualidades
P Dam-11a 10:15am-11am y 11:15am-12pm 10am-11am
Kickboxing f0am-1 arm ﬁ:(',gs,ﬁ_??grﬁ?}‘,’h“pdnﬁ%a“'a Empezando Zumba Ingles como segundo idioma
Zumbini Desarrollo de cumculum 10am-11am ] am-11am \‘
10:15am-11am y 11: 15am-12pm 10am-12pm Cltb de frabajo™ Zumbin
Vivir conscientemente 3 Zumba 11am-12pm 10am-12pm 10 15am 11ar'2!|3(1 11:1 gam 12pmrte
11:30am-12:30pm (Es lub de lectura y manualidades para Ejercicio de Pound 10 0 prenatal dirigido por parteras
Movimiento y mObIlI d 1 pm-1pm pm-1pm am-
Lean Fusion 1pm }) [i’eanm 12pm Entenamento de circuito Tiama2om
Combinacion de baile y ritmo con %asloos de computacion QJ P
movimiento y movilidad pm oga en Sllla
M| vida, mi eleccion old 12pm-1pm N o
c;)m 2pm gEs&anol) #eI'CICIO en silla 1pm-2pm Artes y manualldades para nifios IR N
rientacion bitos saludables con Lizette g %
I1VI -30) Itr: -2:30pm @203 56 Spbn;a o tlramlento y fortalecimiento ( : I E RR AD .
editacion con m-3pm mostracion de comida
Vivir oonsmentemerete b1 Conoeptos basicos de Word Ig?ﬂrenammnto deportivo kidfit N2 Nk
2:30pm-3:30pm 1:30pm-2:30pm 5pm-5:45pm IR
Artes y4manua||dades para nifios 'i‘gt?drh‘cf'?n“ alalA Hport eXerC/se y conditioning
\Pwr saludable lo mejor de mi 2 Eonﬁ_)!{izgpsabrosas para nifios con Lizette 5pm—6pm
m m
|ﬁ b Idee 4pm-5 mosbapaon de comida, 1 2pm-6pm
b ALEol auy sl Entrenamiento de circuito 4pm-5pm
E:g(?gpya 'E_aor\:\llnosn? pg}# 45pm Hora de diversion familiar 58m-5 :45pm
Inspiréido por 72, Chi ggno%%%w caliente y manualidades
HIT Power Yoga 9am-10am Zumba
9 Ton| quelilfns’fl de Renovacion de Medi-Cal 10 9am-10am " Educaclgrgl sobre energia y ahorro** 12 9am-10am 13
10am-11am Sgrgcacwn sobre gnerglayahorro a%nr; c%arlr} ya1r pgj—&mﬂ ido) %\arla1s1 del capitulo y actividades
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10am-115 ’ g g Hora de]ugaréautodlngldo) 10am Club de lectura y manualidades para
Clase sobre cludadanla 9am-10am y 10am-11am Iny Ies como segundo idioma pequeiios
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Movinjenioy moiidad Zumta 1o 2o ki e S e Yogansil
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,?,%’L’,‘,”aﬁg%’f,,ﬁabf,’ey fimo con Clu ?Jgﬁggﬁura y rhanualidades para 0r|!|enta<:|on para nuevos miembros de Apoyo ?S;]nzug(‘),o;padres 4pm-5pm
Edﬁfza‘?n? n Sobre energiay ahorro™ i: 1%‘;“&&3“1 12pm-1pm y 2pm-3pm (Espanol) ng@)ﬁ“g%g;ﬁﬁ&%&ggvzgg%ess'éﬁc an para Noche de cine familiar
yr oogsclentemente 3 12pm-1pm V,";”gﬁ: Lﬁ one%aaon /2 nuevos miembros parejas. Se proporcionara Un almuerzo ligero _“4pm-6pm
Onemcton R Goodwil Eéenzc%% ensilla ; nireznammn de circuito : F’Sara r}mos de5a 111 con su7 padres
- m-2pm . e ofreceran refrigerios ligeros.
I1\II20 gu%%o% té Clase de costura f°9§3g" Silla gara nuevos padres de lactancia @ _Hasta agotar tg(/stencgs
T ——— HRBiS Salucabios con izt A anuliade para s e s ez~ Bt
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g'V“' saludagle lo mejor de mi 3 Eomlf_lzg sabrosas para nifios con Lizette Sngsﬂzgmenb deportivo kidfit Zuml})lnl 10; 1%?711331 /1am 11:15am-12pm "
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_Ip 5pm Emrenamiento de circuito athaYoga mba11pm-12pm gump y de balance
onlﬁque y moldee ﬂD c? Spm-6pm Movimiento y mobllldad 12pm-1pm
Bp H pm ora e dlversmn familiar Lean Fusion y) P Yoga p/enata/ Se aaep&an pargjas. Los
| e ga nifios é) Iate liente v manualidad binacion de baile y ritmo con movimiento participantes que parti /-/Da por primera vez
m ooo caliente y manualidades ‘movilidad reaben un obsequio. Hasta agotar
n ow Fjercwlo en silla 1pm-2pm existencias.
Spm-6pm undamentos de nutricion 2pm-3; E
Inspirado por Tai Chi Hora de diversion familiar 4pm-4:45pm
Kickboxing 4pm-5pm
Ejercicio intensivo para nifilos 5pm-5:45pm
in Yoga 5pm-6pm
Fuerza y acondicionamiento Power Yoga 9am-10am Zumba
Elerz y 16 17 18 | Educacion sobre energia y ahorro™ 19 9am-10am 20
Educacion sobre energla y ahorro** Nz N 9am-10am y 1pm-2pm Charlas del capitulo y actividades
aagrna_ 1d%an‘] a1r ;T; 2, o) K R = Hora 1c )%1 judar 6autodln%|do) 10am-11am
9am-1 Oajm%/ (Sam— g DD A 5 Chocolate caliente y manualidades .. ., .
Respire bien VIvablen2 L 32 . I10I o idi Distribucién de juguetes y
9am-10am (Espanol) N\ R\ N | kb aﬁff? a'm' Ky dombpm o pais de las maravillas invernal**
Aplicacion de Cal Fresh R . ' W = 4ny N . - 3:30pm-5:30pm
10am-2pm () 7 Estas |n\!|falcE§Egn9ale rllp(Ydlog\rpooa Lactancia Para nifios de 0.a 17 con sus padres
-
Kickboxin 2. XS gam'1 1am y Parteria para manualldgdeps comlréayy fotografias. .
10am- 11ang1 - | codi - Unase a nosotros para un laberinto
%8’1“5‘3%—1 tamy 1:45am-12pm Q;Cf)’;fs b gci‘s’trfr‘; . B interactivo lleno de actividades festivas,
Cémo entende a diabetes 7 M 1%0m fotos con Santa y mas.
al?os‘;,?:‘rg-r:t 10 30;3{2 I;(Els noI% o Educacign sobre energia y ahorro™ Se requiere preinscripcion para los jugetes;
Lean Fusion Tpm-zom . 0 P Jprn-2pm el nifio debe ser miembro activo de IEHP y
Compbinacion de baile y ritmo con T 15am-12pm Zumbin estar presente para recibir el regalo.
movimiento y movilided Entrenamlento de circuito 10: 15am-1 1am y 11:15am-12pm Hasta agotar existencias.
o s Jprm-2pm Noviaiens y roobilidad 12pm-1
Sill lovimiento y mobilida m-
Orientacion de Goodwill g,?f %n fla Lean Fushno‘r’l 1pm-2pm pm-ipm
I1V|?éo nrar]clzon P 6 Artesy r5nanuaI|dades para nifios b//njacéon de baile y ritmo con movimiento
Y movill
2 I”JI‘S’E i eleccion Estiramiento y fortalecimiento Sus beneficios de salud y bienestar

Medicare 101
2pm-3pm y 3pm-4pm (Espanol)

Fuerza y acondicionamiento
9am-10am

Educacion sobre energia y ahorro™
9am-10am y 1pm-2pm

Hora de jugar autodlngldo)
9am-10am’y 10am-11am

Aplicacion de Cal Fresh
10am-2pm
Kickboxing
10am- 11am

Zumbini
10: 15am-1 1amy 11:15am-12pm
Movimiento y mobilidad 12pm-1pm
Lean Fusion 1pm-2pm
Combinacion ba/e y nitmo con
movimiento y movilidad
Onentaclon de G ill
1:30pm-2:30pm
Meditacion con té
2pm-3pm
Artes y manualldades para nifos
4pm-4:45pm

onifique y moldee
4pm-5pm

aile para nifios
gpm— :45pm

n ow
Spm

/nsp//ado por Tai Chi

[ -

Power Yoga

9am-10am

Chocolate caliente y manualidades
10am-11am

Ingles como segundo idioma
1Zuam -11am y 4pm-5pm

10: 15am-11am y 11:15am-12pm
Comidas sabrosas para niios con Alex
11am-12pm

26

Zumba
11pm-12pm
Movimiento y mobilidad
12pm-1pm
Lean Fushion 1pm-2pm_
Combinacion de baile y ritrmo con movimiento

‘movilidad

abltos saludables w/ Alex
2pm-3pm

ostracion de comida

Hora de diversion familiar
Alé:i)m 45pm

ickboxing 4pm-5pm
Ejercicio intensivo para nifios
5pm-5:45pm

atha Yoga
5pm-6pm

Zumba 27
9am-10:
Charlas deI capitulo y actividades
10am-11a
Hora dej jugar (autodirigido)
10am-11
Club de Iectura y manualidades para
pequeios
11:15am-12pm .
Habitos saludables con Lizette
12pm-1pm
Zumba Gold
1pm-2pm

oga en silla
Bomigas

omidas sabrosas para nifios con Alex
3pm-3:45pm

umba para nifios
4pm-4:45pm

stiramiento y fortalecimiento

m

ntrenpamlento deportivo kidfit

ép exefz:/se yoona’/ﬂon/ng
m para tonifical

5pm-6pm

Fuerza y acondicionamiento
9am-10am

Educacion sobre energia y ahorro**
9am-10am y 1pm-2pm

Hora de jugar utodlngldo)
9am-10am’y 10am-11am

30

Aplicacion de Cal Fresh
10am-2pm

Kickboxing
10am- 11am
Zumbini
1015am—11amy11 15am-12pm
Movimiento y mobilidad
12pm-1pm
Lean Fu5|on1 m-2pm
Combinacion de baile y ritmo con
movimiento y movilidad
Orientacién de G ill
1:30pm-2:30pm
Meditacion con té 2pm-3pm
Artes y manualldades para nifios
4pm-4:45pm

onifique y moldee
4pm-5pm
ra nifios

I:Pm_ 5!-{)ow ;pm-Gpm

/nsp/rado por Tai Chi

DEs ialista de Renovacion de Medi-Cal 31
Hora de jugar 6autodmg|do
9am-10am’y 10am-11
Zumba 10am-11am
ollo de curriculum*™ 10am-12pm
Club de lectura manualldades para
Eequenos 11:15am %)
umba para tonlﬁcar 2pm-1pm
Habnos saludables con Alex

2pm
&mosbacton de comida

centro para hacer.

¢Necesita ayuda para completar su renovacion de Medi-Cal? IEHP esta aqui para ayudar. LIdmenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro

¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacion demografica o cambiar de proveedor? Contamos con representantes de servicios para

miembros en el centro de lunes a viemnes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy!

Fiesta de baile para celebrar el

Ao Nuevo
jVenga a disfrutar con nosotros! 2om-4pm

Entrenamiento de circuito
4pm-5pm
ora e dlversmn familiar

(ﬁlooolate caliente y manualidades
5pm-6pm

Para brindarle un mejor servicio, el centro de bienestar comunitario funcionara con un horario revisado por un tiempo limitado, con cierre
los sabados. Apreciamos su comprension y apoyo mientras mejoramos activamente nuestros niveles de personal para mejorar el

ervicio para usted.

Leyenda

**Se requiere inscripcion previa
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequeiios de
0 a5 afios con sus padres
Color de fuente morado - Clases para nifos de 5 a 11 afios con

sus padres

Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios
Color de fuente negro - Clases para 12 afios de edad y mayor

El Centro de Recursos para la Comunidad
de IEHP le agradece por hacer de su salud
y bienestar una prioridad.

iLe deseamos una temporada festiva
segura y saludable!

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (near Vallarta Supermarket) * lunes-viernes, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY users should call 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




