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Calendario de Clases - Julio 2024
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Demo de alimentos: nifios

(de 4 a 11 afos)

4:45pm-5:30pm

Baile cardio Cancelado

Autoestima (espariol)

1:30pm-2:30pm

Zumba Gold

Cancelado

Fuerza pura

4pm-5pm

Edercmo en familia (SPARK)
e 4 a 11 afos)

4pm pm

Ejercicio HIIT

5:30pm-6pm

12pm-1pm

Yoga: Adultos mayores,
personas c/discapacidad
12:30pm-1:30pm

Fitness gara principantes
2:15pm-

Fuerza y acondicionamiento
3:30pm-4:30pm

Yin yoga flow

5pm-6pm

Concumos, e inspiramos, la esencia de lahumanidad

Las clases estdn sujetas a cambios.
Todas las clases son por orden de llegada.

jHasta agotar existencias!

La exencion de responsabilidad
debe firmarse por el padre/la
madre o el tutor legal. El nifio

debe estar presente para recibir

una mochila.

Diviértase con nosotros este verano. El programa

Los paquetes de septiembre de
Medi-Cal se han enviado por correo.
¢No esta seguro de qué hacer? IEHP esta
aqui para ayudar. Programe una cita con
nuestro Especialista de Renovacion to-
dos los miércoles.

(de 4 a 11 afos)
11am-11:45am
Baile en linea
12pm-1pm

;ESCANEE!

Use su teléfono para
escanear el cédigo QR
para ver el horario
completo de las clases
GRATUITAS.

0 805 West 2nd Street, Suite C, San Bernardino, CA 92410
(en Marshalls Plaza)

@ Lunes a Viernes, 9am-6pm e Sabado, 8am-1pm
o 1-866-228-4347  Los usuarios de TTY deben llamar al 711

www.iehp.org/crcClasses




