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CLASES

JULIO 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Educacion sobre energia y ahorro™
9am-10am y 1pm-2pm

Hora de jugar (autodirigido)
9am-10am y 10am-11am

Tonifique y moldee 10am-11am

Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal

Back to School*z
9am-12pm
Mochilas y articulos

Aplicacion de Cal Fresh
10am-2pm

escolares GRATUITOS
para nifios de 4 a 17 afios®

Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm
Ejercicio en silla 12pm-1pm

Artes y manualidades para nifios 12pm-1pm
Yoga en silla 1pm-2pm

Zumba para nifios 1pm-2pm
Orientacién de Goodwill

1:30pm-2:30pm

Meditacion 2pm-3pm

Ejercicio para nifios 4pm-5pm

Artes creativas para jovenes
4pm-5:30pm

Club de padres 4pm-5:30pm

Hatha Yoga 5pm-6pm

Baile para nifios 5pm-6pm

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de los Supermercado Vallarta) *

registrarse

Use su teléfono para escanear el codigo QR para

CERRADO

9am-2pm

Coma bien con Russell 2pm-3pm
Educacion sobre energia y ahorro*

Educacion sobre energia y ahorro*™
9am-10am y 1pm-2pm

Clase sobre ciudadania

10am-11am y 4pm-5pm

Beneficios de IEHP

10am-11am

Zumba en silla

2pm-3pm

Una vida con consiencia plena 1
2:30pm-3:30 (Espariol)

Kickboxing 4pm-5pm

Respire bien, viva bien 1 4pm-5pm
Campamento de verano familiar 4pm-6pm

2pm-3pm

Vivir saludable: lo mejor de mi 1
2pm-3pm

Empezando Zumba 3pm-4pm
Corazon saludable 1
3:30pm-4:30pm (Espariol)

Zumba 4pm-5pm

Hora de diversion familiar 4pm-5pm
Artes creativas para jovenes 4pm-5:30pm
Club de padres 4pm-5:30pm

Yoga restaurativa 5pm-6pm

Zumba Core 9am-10am H Especialista de Renovacion de Medi-Cal Ejercicio intensivo 9am-10am 3 4 | Fuerzay acondicionamiento 9am-10am 5
Educacion sobre energia y ahorro Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal — - —
9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y ahorro ) Club de lectura activa Q ) Club de lectura activa ;&
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am y 1pm-2pm )\ 9am-10:30am )\ * )\ 9am-10:30am
9am-10am y 10am-11am Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Educacion sobre energia y ahorro Una vida con consiencia plena 1 9am-10am
Tonifique y moldee 10am-11am Zumba para tonificar 10a21—1 1am 9am-10am y 1pm-2pm Hora de jugar (autodirigido)
Aplicacion de Cal Fresh Desarrollo de curriculum™ 10am-12pm Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am 9am-10am y 10am-11am
10am-2pm Clase sobre ciudadania Un mejor yo 10am-11am Kickboxing 10am-11am
10am-11am y 4pm-5pm Club de trabajo** 10am-12pm Nutricion en familia 10:15am-11am
Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm Club de lectura y manualidades para Nutricion en familia 10:15am-11am Respire bien, viva bien 1
Ejercicio en silla 12pm-1pm pequeiios 10:15am-11am Como entender la diabetes 3 11am-12pm 10:30am-11 :?;Oam (Espariol)
Artes y manualidades para nifios 12pm-1pm Fundamentos de nutricién 11am-12pm Grupo de apoyo para duelo y pérdida Zumba en silla 11am-12pm
Yoga en silla 1pm-2pm Yo n silla 1pom-2om 11am-12pm pr
oga en silla 1pm-Zpi Club de lectura y manualidades
Zumba para nifios 1pm: 2pm Zumba lla 20m-3 Ejercicio en silla 12pm-1pm
Orientacién de Goodwill umba en sifia zpm-3pm Los nifios comen bien 12pm: 38 11:15am-12pm .
1:30pm-2:30pm Kickboxing 4pm-5pm Corazon saludable 2 12:30-1:30pm (Espatiol) Los nifios comen bien 12pm-1pm
Meditacién 2pm-3pm Zumba Core Spm-6pm I(Eioma bien con Russ1ell ng 3pm $eneﬁcuo§“de1lEHF; 1pm-2pm
Talleres sobre maternidad 10 o jercicio para nifios 1pm-2pm ‘oga en silla 1pm-2pm
230pm-3:30pm (Espario) CSL'E'%?%Q?E;% gﬁ y gorﬁr;gsfa;g:ggr Empezando Zumba 3pm-4pm Empezando Zumba 1pm-2pm
Ejercicio intensivo 4pm-5pm 7 b Hora de diversién familiar 4pm-5pm Coma bien con Russell 2pm-3pm
Ejercicio para nifios 4pm-5pm Unase a nosotros para una variedad de _N—n—%-r_
jercicio para niros +{pm-opl Vi versic i Zumba 4pm-5pm oche de cine familiar
Mi vida, mi eleccién 4pm-5pm activiagades y diversion para la familia . o
v g Yoga restaurativa Spm-6pm Para nifios de 5 a 11 con sus padres
12pm-2pm y 4pm-6pm L
I;a_tra Yoga _§pm—56pm 6 o pm-zpm y 4pm-op Zumba para nifios 5pm-6pm 3:30pm-5:30pm
aile para nifos 5pm-6pm - -
P pep Se proporcidnaran reffigerios ligeros.
[Zumba para nifios 3:30pm-4pm
Pelicula 4pm-5:30pm
Zumba Core 9am-10am 8 | Educacion sobre energia y ahorro* 9 Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 10 | Zumba para tonificar 11 | Fuerzay acondicionamiento 9am-10am 12
Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Ejercicio intensivo 9am-10am 9am-10am T CIub de loctura activa Q
9am-10amy 1pm-2pm Hora de jugar (autodirigido) " Club de lectura activa Q Educacion sobre energia y ahorro* )\/ 9am-10:30am 9\
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am { 9am-10:30am )\ 9am-10am y 1pm-2pm - T ———
9am-10am y 10am-11am Zumba para tonificar — — —_ Hora de jugar (autodirigido) Una vida con consiencia plena 2 9am-10am
Tonifique y moldee 10am-11am 10am-11am Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 10am-11am Hora de jugar (autodirigido)
Aplicacién de Cal Fresh Desarrollo de curiculum* 9am-10amy 1pm-2pm Zumba 10am-11am 9am-10am y 10am-11am
10am-2pm 10am-12pm Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Inglés como segundo idioma Kickboxing 10am-11am
Zumbini 10-15am-11am v 11:15am-12om Clase sobre ciudadania RCP . 10am-11am y 4pm-5pm Nutricion en familia 10:15am-11am
Ejercicio en silla 12pm. 13ém : P 10am-11am y 4pm-5pm 9:30am-12:30pm y 1:30pm-4:30pm (Espafiol) Zumbini Corazén saludable 3
Artes y manualidades para nifios 12pm-1pm Club de lectura y manualidades para Club de trabajo*™ 10am-12pm . 10:15am-11am y 11:15am-12pm 10:30am-11:30am (Espaiol)
Yoga en silla 1pm-2pm pequeiios 10:15am-11am Grupo para nuevos padres de lactancia Zumba Gold 12pm-1pm Zumba en silla 11am-12pm
Zumba para nifios 1pm-2pm Fundamentos de nutricién 10am-12pm Medicare 101 Club de lectura y manualidades
Orientacién de Goodwill 11am-12pm Nutricién en familia 10:15am-11am 12pm-1pm y 1pm-2pm (Espaiol) I1_1 15am-12pm bien 12om-1
1:30pm-2:30pm Clase de costura FE{jge?giI;?ob;néi‘I’IZ? 2"’;‘;’]‘_12’):71] am-12pm Movimiento y mobilidad 1pm-2pm Ygz::‘::iﬁ:q’:;_z;’en'; pm-1pm
Meditacién 2pm-3pm ;pm'l‘:’sm " Los nifios comen bien 12pm-1pm ﬁma lYalen c:n R; ssell pm-4pm Empezando Zumba 1pm-2pm
Cémo entender la diabetes 4 umba en sifla Vivir saludable: lo mejor de mi 1 tha Yoga 4pm-opm Coma bien con Russell 2pm-3pm
2:30pm-3:30pm (Espariol) 2pm-3pm = Baile y ritmo 5pm-6pm pm-3p!
E}ergicio intgnsivo ﬁgm-5pm Kickboxing 12:30pm-1 :30pr|n (Espariol) Beneficios de [EHP
Ejercicio para nifios 4pm-5pm 4pm-5pm ?ﬂ%ﬁﬂgg%fmdmgm por parteras C:F?mpameglto5 d? 1verano farg.iliar 2:30pm-3:30pm (Espariol)
Vivir bien 10 4pm-5pm Zumba Core A L ara nifios de 5 a 11 con sus padres . .pe
Artes creativag parg jovenes 5pm-6pm Ejercicio para nifios 1pm-2pm Unase a nosotros para una variedad de actvidades Nochg de Juegos en familia
4pm-5:30pm Coma bien con Russell 2om-3pm y diversion para la familia Para nifios de 5 a 11 con sus padres
Club de padres 4pm-5:30pm Campamento de verano familiar Empezando Zumba 3pm-4pm .. 12pm-2pm y 4pm-6pm 3:30pm-5:30pm
Hatha Yoga Spm-6pm Para nifios de 5 a 11 con sus padres Zumba 4pm-5pm - Se proporciénaran refrigerios ligeros.
Baile para nifios 5pm-6pm Unase a nosotros para una variedad de Hora de diversion familiar 4om-Spm Mientras duren las reservas
ctividades y diversion para la familia é:tis(;:reats/as zara Jg_\égnes 4pm-5:30pm S
12pm-2pm y 4pm-6pm ub de padres 2pm-o:50pm Club de padres 4pm-5:30pm .
Yoga restaurativa 5pm-6pm - ~ .
Zumba para nifios 5pm-6pm Club de liderazgo para jovenes 4pm-5:30pm
Zumba Core 9am-10am 15 | AEspecialista de Renovacion de Medi-Cal 16 | Ejercicio intensivo 9am-10am 17 18 | Fuerzay acondicionamiento 19
Educacién sobre energia y ahorro™ Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal Educacion sobre energia y ahorro™ am-10am _
9am-10amy 1pm-2pm Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm _ ' . Q) Club de lectura activa Q
gora%e juga;' (()autoﬂlngldo) am-10am y fpm-2pm ) Club de lectura activa Q\ DA 9am-10:30am A
Tiwi}iql?;nyymo?g; 18;nm-1 fam Hora de jugar (autodlngld.o) 9am-10am i )\ 9am-10:30am )\ Coémo entender la diabetes 4
Aplicacion de Cal Fresh Evento de trabajo de Goodwill |Hora de jugar (autodirigido) 9%am-10am 9am-11am gam-10am .
10am-2pm 10am-12pm Un mejor yo 10am-11am Hora de jugar (autodirigido)
— - Nutricién en familia 10:15am-11am Zumba para tonificar 9am-10am y 10am-11am
élljg:sﬂrlgs;s%?)—ry f‘;?ny 11:15am-12pm 9 Grupo para nuevos padres de lactancia 11am-12pm ';'::"’ib??"“g 1f0arr_1|—_1 1130”’15 1
3 - - ini icion en familia 10:15am-11am
Artes y manualidades para nifios 12pm-1pm =] \1f?\?|TslI2|f (g;bl e: lo mejor de mi 4 ﬂlsta:::-1 2om Mi vida, mi eleccion
Ig:.mg%ggqa;g?{ gzsspar:.lud dela Fundamentos de nutricién 10am-11am 11am-12pm Zumba Gold ;3'%0;'2; 1s.i3llga1"11 a(Eqs_qgnﬁ?
Yoga en silla Ipm-2pm Clase sobre ciudadania Ejercicio en silla 12pm-1pm 12pm-1pm Club de lectura y man apl'dades
Zumba para nifios 1pm-2pm 10am-11am y 4pm-5pm Los nifios comen bien 12pm-1pm Educacion sobre energia y ahorro ¢ 11_115 e lect um y manuali
Orientacién de Goodwill 1:30pm-2:30pm Desarrollo de curriculum™ 10am-12pm Como entender la diabetes 5 1pm-2pm Los nifios comen bien 12pm-1pm
o ¥ Club de lectura y manualidades para 12:30pm-1:30pm (Espariol) Movimiento y mobilidad . pm-1p
Meditacion 2pm-3pm y pa ) Yoga en silla 1pm-2pm
Vivir saludable: lo mejor de mi 2 pequefios 10:15am-11am Grupo prenatal dirigido por parteras 1pm-2pm Empezando Zumba 1pm-2pm
2:30pm-3:30pm (Espariol) Salud de los senos y cuello uterino 12:30pm-2:30pm Coma bien con Russell Coma bien con Russell 2om-3om
Taller sobre maternidad 8 4pm-5pm 11am-12pm Ejercicio para nifios 1pm-2pm 2pm-3pm PTep
Ejercicio para nifios 4pm-5pm Yoga en silla 1pm-2pm Coma bien con Russell 2om-3pm Hatha Yoga Noche de juegos en familia
Artes creativas para jovenes 4pm-5:30pm Zumba en silla 2pm-3pm Empezando Zumba 3pm-4pm 4pm-5pm P ifios de 5 a 11 d
Club de padres 4pm-5:30pm Kickboxing 4pm-5pm Zumba 4pm-5pm Baile y ritmo aranincs de s a ‘'l con sus padres
Hatha Yoga 5pm-6pm Zumba Core 5pm-6pm Hora de diversion familiar 5pm-6pm 3:30pm-5:30pm
Baile para nifios 5pm-6pm - P ifos d 1 d - Se proporcidnaran refrigerios ligeros.
Campamento de verano familiar a[’jf‘; g'sr;": ng;[a;ospoao; 7:;,1?;”;?5 )\ CPampame(r;to dt: :/erano fanglllar Mientras duren las reservas
Para nifios de 5 a 11 con sus padres 8o - ’ e I . ara nifios de 5 a 11 con sus padres =
Unase a nosotros para una variedad de libro gratis ng nf]agg//rz participante Unasea nosot/;s para una vfjné'gac{; de actividades Ciob 6 padies =
actividades y diversion para la familia - iversion para la famila
1 2pn{2pm y 4prﬁ?6pm Artes creativas para jovenes 4pm-5:30pm Clo y1 2pm-2pmpj4pm-6pm 4pm-5:30pm
Club de padres 4pm-5:30pm Club de liderazgo para jévenes 4pm-5:30pm
Yoga restaurativa 5pm-6pm
Zumba para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 22 | I3 Especialista de Renovacion de Medi-Cal 23 Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 24 25 | Fuerzay acondicionamiento 9am-10am 26
Educacion sobre energia y ahorro*™* Educacion sobre energia y ahorro** Educacion sobre energia y ahorro™ Club de lect ti
9am-10amy 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm )\ u 9a$n _e:% .ggaa ;c iva ;‘\/
Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido) Fiesta d leaf i :
9am-10amy 10am-11am 9am-10am y 10am-11am lesta de cumpleanos en julio Kickboxing 10am-11am
Tonifique y moldee 10am-11am Zumba para tonificar10am-11am Para nifios de ?Oa 5 a1n;s con sus padres x Hora de jugar (autodirigido) 10am-11am
PR i i am-1zpm Zumba en silla 11am-12pm
Ap/lcaﬁ/g:mzi; pcr;]al Fresh %aas,ﬁ.??x ;Ll:ndna]-dsap%a \ jTrae a tus pezugnoi humanos * Club de lectura y manuaplidades
| . a celebrar! 11:15am-12]
Zumbini 10 15am-1Tam y 11-15am-12pm Desarrollo de curriculum’ C E RR AD O Va1 om-2pm
Ejercicio en silla 12pm-1pm am-12pm . Un mejor yo 10am-11am .
Artes y manualidades para nifios 12pm-1pm Club de lectura y manualidades para Grupo para nuevos padres de lactania Yoga en silla 1pm-2pm
i - uefios 10:15am-11am po p pa Empezando Zumba 1pm-2pm
Yoga en silla 1pm-2pm peq am 10am-12pm ! .
Zumba para nifios 1pm-2pm Fundamentos de nutricién Corazon saludable 2 11am-12pm C.omo en.tender la diabetes 6
Orientacién de Goodwill 1:30pm-2:30pm 11am-12pm Grupo de apoyo para duelo y pérdida 2:30pm-3:30pm (Espafiol)
Meditacién 2pm-3pm Yoga en silla 1pm-2pm 11am-12pm Noche de cine familiar
Respire bien, viva bien 2 Zumba en silla Ejercicio en silla 12pm-1pm s
2:30pm-3:30pm (Espariol) 2pm-3pm Los nifios comen bien 12pm-1pm Para nifios de 5 a 11 con sus padres
Una vida con consiencia plena 3 4pm-5pm Kickboxing Gr_upo prepatal dirigido por parteras 3:30pm-5:30pm
Artes y manualidades familiar 4pm-5pm 4pm-5pm 12.1_30pm-2.30pr:n . ., Se proporcidnaran refrigerios ligeros.
Invita a los abuelos a la diversion familiar. Zumba Core Spm-6pm Yiz"é"ozzll u?%t(’)t’r}]"(’é;‘:é%';ge mi3 Mientras duren las reservas
s T - : -1 Zumba para nifos
i e ers Campamento deverano famiar | B rd s o
Art . L7 . Para nifios de 5 a 11 con sus padres Coma bien con Russell 2pm-3pm ‘ .
es creativas para jovenes 4pm-5:30pm P - Pelicula 4pm-5:30pm
Club de padres 4pm-5:30pm Unase a nosotros para una varieaad de Empezando Zumba 3pm-4pm
Hatha Yoga 5pm-6pm .« actividgades y diversion para la famila Zumba 4pm-5pm Club de padres
Baile para nifios 5pm-6pm 12pm-2pm y 4pm-6pm Hora de diversion familiar 4pm-5pm 4pm-5:30pm
Artes creativas para jovenes 4pm-5:30pm Club de liderazgo para jovenes
Club de padres 4pm-5:30pm 4pm-5:30pm
Yoga restaurativa 5pm-6pm
Zumba para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 29 |[-AEspecialista de Renovacion de Medi-Cal 30

MES DEL ORGULLO POR LA

PACI

Unase y disfrutemos juntos de clases y
recursos locales durante todo julio.

Leyenda
**Requiere inscripcion previa
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de 0 a 5 afios con sus padres
Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 a 11 afios con sus padres

Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios

Color de fuente negro - Clases para 12 afios de edad y mayor
¢ Necesita ayuda para completar su renovacion de Medi-Cal? Obtenga ayuda para solicitar Medi-Cal, entre|
otros servicios por parte de un trabajador de Medi-Cal.

I'J ¢ Necesita ayuda para completar su renovacion de Medi-Cal? IEHP esta aqui para ayudar.

Llamenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer.

¢ Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacién demografica o cambiar de

proveedor? Contamos con representantes de servicios para miembros en el centro de lunes a
iemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy! @@

Zumba para nifios 5pm-6pm

Para brindarle un mejor servicio, el Centro de Bienestar Comunitario funcionara con un horario revisado
por un tiempo limitado, con cierre los sabados. Apreciamos su comprension y apoyo mientras
mejoramos activamente nuestros niveles de personal para mejorar el servicio para usted.

Lunes a Viernes, 9am-6pm Sabados, 9am-1pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios de TTY deben llamar al 711 * www.iehp.org * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios




