N Centro de Bienestar para la communidad . qoUNg .
IE HP VICTORpVILLE s amionrsor s > I ) Calendario de clases
Inland Empire Health Plan - VISIONARIES ; J U N IO 2024
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
. . . . Fuerza y acondicionamiento
Leyenda I 1 ¢ Necesita ayuda para completar su renovacion de Medi-Cal?  Jsermicom
IEHP esta aqui para ayudar. Lidmenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer Kickboxing
Color de fuente azul - Clases paraS ::l;!:' :/e Zlnos pequefios de 0 a 5 afos con una cita. Club de Almuerzo (18+) Taa
10:30am-12:30pm K4
Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 a 11 afos con sus padres . T . . . Coma bien con Russell
Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal - Obtenga ayuda para solicitar TamA2om
Color de fuente negro - Clases para 12 afios de edad y mayor Medi-Cal, entre otros servicios por parte de un trabajador de Medi-Cal. o pm
Zumba Core 9am-10am 3 [FEspecialista de Renovacion de Medi-Cal 4 | Ejercicio intensivo 9am-10am 5 6 | Fuerza y acondicionamiento 7 | Ejercicio intensivo 8
Educacion sobre energiay Eré"b"/""_",’de E’gg"””d"dde,""e""c"’ Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am 9am-10am
ahorro*™ 9am-10am y 1pm-2pm ah:ﬁﬂ%’;;‘;(ﬁ;m:gﬁ}’z o 9am-10am y 1pm-2pm E'°kb°x":? 1203”"1')1 1133" 1 Baile y ritmo
Hora de jugar (autodirigido) Horadei IS At Corazén saludable 3 mpezando Zumba 10am-11am 10am-11am
9am-10am y 10am-11am ora de jugar (autodirigido) 9:30am-10:30am (Espafiol) Nutricion en familia 10:15am-11am Zumba en silla
Tonifique y moldee 10am-11am 9am-10amy 10a_m—1 1am Un mejor yo 10am-11am Hora de jugar (autodirigido) 11am-12pm
Aplicacion de Cal Fresh fgmba; rara tonificar Club de trabajo™ 10am-12pm 10am-11amy 11am-1 ZP”'] Yoga restaurativa
10am-2pm am-11am . - Grupo para nuevos padres de lactancia Club de lectura y manualidades 12pm-1pm
— Desarrollo de curriculum 10am-12pm para pequeiios 11:15am-12pm
Zumbini . 10am-12pm ) Nutricion en familia 10:15am-11am Zumba en silla 11am-12pm
1E(-)'1 5am-1 1arqu 1112'1 5ar1n-12pm Clase sobre ciudadania Grupo de apoyo para duelo y pérdida Empezando yoga 11am-12pm
Jercicioen sifa 1zpm-ipm 10am-11am y 4pm-5pm 11am-12pm Movimientos conscientes para
?2":; %F?;?““a"dades para nifics Club de lectura y manualidades Vivir saludable: lo mejor de mi 2 nifios 12pm-1pm
-1pm y para pequefios 10:15am-11am 11am-12pm Yoga para nifios 1pm-2pm
zﬂﬂabin s:!!‘a ,:iﬁfjpﬂ]_z m Fundamentos de nutricién Ejercicio en silla 12pm-1pm Coma bien con Russell 1pm-2pm
Miwid par P F1) g 11am-12pm Los nifios comen bien 12pm-1pm Yoga en silla 2pm-3pm
| viaa, mi eleccion 1pm-2pm ; Coma bien con Russell 1pm-2pm
Orientacién de Goodwill gf"eﬁgfs deh:EHP Tpm-2pm Ejercicio para nifios 1pm_‘;pm P Centro de Noche de cine familiar
1:30pm-2:30pm ase de costura Una vida con consiencia plena 2 Para nifios de 5a 11 con sus padres
itacio 1pm-3pm P
Meditacién 2pm-3pm zp bp " 1:30pm-2:30pm (Espariol) Recursos para 3:30pm-5:30pm
T_a“eres S_Obre Maternidad 10 umba en siffa Grupo prenatal dirigido por parteras . Se proporcionaran refrigerios ligeros.
2:30pm-3:30pm (Espariol 2pm-3pm 2pm-4om -
E te Apm- X . pm-4pi a omun. a \Mientras duren las reservas
jercicio intensivo 4pm-5pm Kickboxing 4pm-5pm Emoaando Zumba 3om-om S
Ejercicio para nifios 4pm-5pm Baile latino pe: pm-p Zumba para nifios 3:30pm-4pm
Respire bien, viva bien 2 4pm-5pm Som-6pm Zumba 4pm-5pm B C E R R A Do Pelicula 4pm-5:30pm o
Artes creativas para jovenes Movimientos conscientes para nifios paily
4pm-5:30pm Campamento de verano familiar | 4pm-5pm
Club de padres 4pm-5:30pm Paranifios de 5a 11 afiosconsus | Artes creativas para jovenes Club de ;_)adres 4pm—5:1§9pm
Hatha Yoga 5pm-6pm . padres 4pm-5:30pm Club de liderazgo para jévenes
Baile para nifios 5pm-6pm Unase a nosotros para una variedad de Club de padres 4pm-5:30pm 4pm-5:30pm
act/wdadEﬁ )zfdlvazsmn paij‘a la ﬂ_aem//a Yoga restaurativa 5pm-6pm
Pm-2pm y 4pm-opm Zumba para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 10 [Especialista de Renovacion de MediCal 41 | Ejercicio intensivo 12 13 | Fuerzay acondicionamiento 14 | Zumba para tonificar 15
Educacién sobre energiay Educacién sobre energiay 9am-10am P 9am-10am 9am-10am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm ahorro** 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y ahorro™ Partner Ngetw%rk Meeting Kickboxing 10am-11am Zumba
Hora de jugar (autodirigido) Zona de pequeiios humanos | 9am-10am y 1pm-2pm am-1iam Empezando Zumba 10am-11am 10am-11am
9am-10am y 10am-11am Para nifios de 0 a 5 afios con sus padres. | Vivir saludable: lo mejor de mi 3 Educacion sobre energia y ahorro™ Nutricion en familia 10:15am-11am Coma bien con Russell
Tonifique y moldee 10am-11am Evaluaciones del desarrollo y de /a | 9:30am-10:30am (Espaiol) 9am-10am y 1pm-2pm I1-|6>ra 4;|1e1 jugar 1(e1lutod1lggldo) 11am-12pm
icacio vista disponibles. Obsequios para | RCP Hora de jugar (autodirigido) am-11am y 11am-12pm Yoga ensilla
Apli caz,;/ggma_';:n:;ﬂ Fresh los bebés participantes 9:30am-12:30pm 9am-10am y 10am-11am Zumba en silla 11am-12pm 12pm-1pm
Sor aosuRciente T0amoTT Levantate y brilla por la mafana | 1:30pm-4:30pm (Espafiol) Inglés como segundo idioma Empezando yoga 11am-12pm
7 ’ak;’. osuiciente 10am-11am a la hora de jugar Un mejor yo 10am-11am 10am-11am y 4pm-5pm Club de lectura y manualidades
1 6"1" ini 1" 114 12 9:30am-10am Club de trabajo™ 10am-12pm Grupo para nuevos padres de para pequeiios 11:15am-12pm
Eie oam- arqu 12 5ar1n- pm Zumbini Hora de jugar (autodirigido) lactancia 10am-12pm Movimientos conscientes para
Efercicioensila 12pm-fpm 10:15am-11am y 11:15am-12pm 10am-11am Zumbini nifios 12pm-1pm
12 ?ﬁ% ,: ualidades paraninos Evaluaciones del desarrollo Nutricién en familia 10:15am-11am 10:15am-11am y 11:15am-12pm Yoga para nifios 1pm-2pm
prm-tpm 10am-12pm Grupo de apoyo para duelo y pérdida Zumba Gold 11am-12pm Coma bien con Russell 1pm-2pm
Yoga en silla 1pm-2pm < p "
Zumb ifios 1pm-2 T 11am-12pm (Espatiol) Coma bien con Russell 12pm-1pm Yoga en silla 2pm-3pm
umba para ninos pm-zpm umba para tonificar Corazoén saludable 111am-12pm Zumba Chair 1om-2om - —
Como entender la diabetes 1 10am-11am ] . Ejercicio en silla 12pm-1pm Amoa hat p! b'IPd 4 20m3 Noche de juegos en familia
1pm-2pm . Desarrollo de curriculum Los nifios comen bien 12pm-1pm ovimiento y mobilidad 2pm-pm Para nifios de 5a 11 con sus padres
?ggnw;%% de Goodwill 10am-12pm %’)g})o en%eé'lger I?Ediabetss 2 g"‘pj prenatal dirigido por parteras 3:30pm-5:30pm
:30pm-2:30pm Clase sobre ciudadania :30pm-1:30pm (Espafio pm-=pm . o igerios I
Meditacion 2pm-3pm 10am-11am y 4pm-5pm Coma bien con Russell 1pm-2pm iAqui viene la pubertad! (para nifios de Pr Cj";l‘.;r; ;f;s a{z]’gﬁzﬂ erreigzr/%esros.
Respire bien, viva bien 1 Fundamentos de nutricion Ejercicio para nifios 1pm-2pm 8a 11 afios con sus padres) y
2:30pm-3:30pm (Espariol) 11am-12pm Empezando Zumba 3pm-4pm 2pm-3pm )
Ejercicio intensivo 4om-5om Yoga en silla 1pm-2pm Zumba 4pm-5pm 3pm-4pm (Espafiol) -
sercg_:lo %ara nifios 4pm-5pm Zumba en silla 2pm-3pm Movimientos conscientes para nifios Hatha Yoga 4pm-5pm A
4['>vrﬁ-5§r2 Kickboxing 4pm-5pm 4A?tm-5pm . B g;rj:_rgp m Club de padres 4pm-5:30pm
Artes creativas para jovenes Baile latino 5pm-6pm e S CrEAlVAs para jovenes Club de liderazgo para jovenes
4pm-5:30pm Campamento de verano familiar | 4Pm-5:30pm Campamento de verano familiar | 4pm-5:30pm
Club de padres 4pm-5:30pm _ Para nifios de 5a 11 afios con sus padres Club de padres. 4pm-5:30pm Para nifios de 5 a 11 afios con sus padres
Hatha Yoga 5pm-6pm Unase a nosotros para una variedad de | Yoga restaurativa 5pm-6pm Unase a nosotros para una variedad de
Baile para nifios 5pm-6pm actividades y dliversion para la familia Zumba para nifios actividades y diversion para la ramilia .
12pm-2pm y 4pm-6pm ** | 5pm-6pm 12pm-2pm y 4pm-6pm
Zumba Core Sam-10am 17 |"Especialista de Renovacion de Medi-Cal 18 19 20 | Fuerza y acondicionamiento 21 | Zumba para tonificar 22
Educacién sobre energia y E dr”"’a/".d‘,” "'95’89"””""" de Medi-Cal 9am-10am 9am-10am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm ucacion sobre energiay DI A ' . Kickboxing 10am-11am
Hora de jugar (autodirigido) ahorro Mimar a mi bebe**

9am-10am y 10am-11am
Tonifique y moldee 10am-11am

9am-10am y 1pm-2pm
Hora de jugar (autodirigido)

Aplicacion de Cal Fresh
10am-2pm

9am-10am y 10am-11am
Zumba para tonificar
10am-11am

Zumbini
10:15am-11am y 11:15am-12pm
Ejercicio en silla
12pm-1pm
Taller de trabajador de salud de la
comunidad
12pm-12:45pm
Zumba para nifios
12pm-1pm
Yoga en silla
1pm-2pm
Clase de arte
1pm-2pm
Una vida con consiencia plena 2
1pm-2pm
Orientacién de Goodwill
1:30pm-2:30pm
Meditacion
2pm-3pm
Mi vida, mi eleccion
2:30pm-3:30pm (Espariol)
Ejercicio intensivo
4pm-5pm
Ejercicio para nifios
4pm-5pm
Respire bien, viva bien 1
4pm-5pm
atha Yoga 5pm-6pm
Baile para nifios 5pm-6pm

Clase sobre ciudadania
10am-11am y 4pm-5pm
Club de lectura y manualidades
para pequeiios

10:15am —11am

Salud de los senos y cuello
uterino

11am-12pm

Clase de costura

1pm-3pm

Zumbaen silla

2pm-3pm

Kickboxing

4pm-5pm

Baile latino

5pm-6pm

Campamento de verano familiar
Para nifios de 5 a 11 afios con sus
. padres
Unase a nosotros para una variedad de
actividades y diversion para la familia
12pm-2pm y 4pm-6pm

.

W
CERRADO

en conmemoracion de

9am-11am

10am-1pm
Un taller gratuito para padres y cuidadores

Coma bien con Russell 11am-12pm
Empezando Zumba 11am-12pm
Grupo para nuevos padres de
lactancia 11am-1pm

Hora de jugar (autodirigido)
11am-12pm

Zumbini 11:15am-12pm

Zumba Gold 12pm-1pm

Ejercicio en silla 1pm-2pm
Educacion sobre energia y ahorro*™
1pm-2pm

Movimiento y mobilidad 2pm-3pm
Hablar con su adolescente sobre
relaciones saludables

2pm-3pm y 3pm-4pm (Espafiol)
Medicare 101

2pm-3pm y 3pm-4pm (Espariol)
Grupo prenatal dirigido por parteras
2pm-4pm

Hatha Yoga 4pm-5pm

Inglés como segundo idioma
4pm-5pm

U-Jam 5pm-6pm

de bebes 0-4 Un programa educativo que
proporciona recursos y apoyo para el
desarrollo infantile. Obsequios

gratuitos para los cuidadores

Bl
participantes. Escanee codigo QR ettt

Nutricién en familia 10:15am-11am
Hora de jugar (autodirigido)
10am-11amy 11am-12pm
Zumba en silla 11am-12pm

Club de lectura y manualidades
para pequefios 11:15am-12pm
Movimientos conscientes para
nifios 12pm-1pm

Yoga para nifios 1pm-2pm

Coma bien con Russell 1pm-2pm
Corazoén saludable 1

1pm-2pm (Espafiol)

Yoga en silla 2pm-3pm

Talleres sobre Maternidad 7
2:30pm-3:30pm

~fCelebracién de
graduados del—
2024 {\;\

Trajga a sus graduados para
celebrar su logro especial
10:30am-12:30pm

Noche de juegos en familia
Para nifios de 5 a 11 con sus padres

Campamento de verano familiar
Para nifios de 5 a 11 afios con sus padres
Unase a nosotros para una varedad de
aclividades y diversion para la familia
12pm-2pm y 4pm-6pm

..

3:30pm-5:30pm
Proporciénaran refrigerios ligeros,
Mientras duren las reserva

Vivir saludable: lo mejor de mi 4
4pm-5pm (Espafiol)

26

DI A

9am-2pm

Educacion sobre energia y ahorro™
9am-10am y 1pm-2pm

27

Fiesta de cumpleafos en Junio
Para nifios de 903 5 a1ﬁzos con sus padr(i
al m

m-
jTrae a tus pequenos humanos /
a celebran Vi

10:15am-11am y 11:15am-12pm
Ejercicio en silla 12pm-1pm
Artes y manualidades para nifios
12pm-1pm

Yoga en silla 1pm-2pm

Zumba para nifios 1pm-2pm
Una vida con consiencia plena 3
1pm-2pm

Orientacion de Goodwill
1:30pm-2:30pm

Meditacion 2pm-3pm

Respire bien, viva bien 2
2:30pm-3:30pm (Espariol)
Ejercicio intensivo 4pm-5pm
Co6mo entender la diabetes 2
4pm-5pm

Artes y manualidades en Familia
4pm-5pm

Invita a los abuelos a la diversion
familiar . Se proporcion reffigerios
ligeros y bebidas. Mientras duren las
reservas.

Hatha Yoga 5pm-6pm

Baile para nifios 5pm-6pm

Educacién sobre energia y ahorro*™

Zumba Core 9am-10am 24 |*Especialista de Renovacion de Medi-Cal 95
Educacién sobre energiay Educacién sobre energiay
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm
Hora de jugar (autodirigido) Zumba para tonificar
9am-10am y 10am-11am 10am-11am
Tonifique y moldee 10am-11am Desarrollo de curriculum™
Aplicacion de Cal Fresh 10am-12pm .
10am-2pm ?(I)ase :?bre c:ludadsama
0 am-11am y 4pm-5pm

?g;;t_lﬁ:;ﬁmente Club de lectura y manualidades
Zumbini para pequenos

10:15am —11am

Beneficios de IEHP
10:30am-11:30am (Espariol)
Fundamentos de nutricién
11am-12pm

Preparacion para desastres
11am-12pm (Espafiol)

Yoga en silla

1pm-2pm

Zumbaen silla

2pm-3pm

Kickboxing

4pm-5pm

Baile latino
5pm-6pm

Campamento de verano
familiar
Para nifios de 5 a 11 afios con sus padres
Unase a nosotros para una variedad
de actividades y diversion para la
familia
12pm-2pm y 4pm-6pm

Baile de
diversidad

jCelebra el mes del orgullo con
nosotros!
3:30pm-5:30pm

Y\ N

Grupo para nuevos padres de
lactancia 10am-12pm

Inglés como segundo idioma
10am-11am y 4pm-5pm

Zumba Gold

12pm-1pm

Ejercicio en silla

1pm-2pm

Zumba para nifios 1pm-2pm
Movimiento y mobilidad
2pm-3pm

Hablar con su adolescente sobre
salud reproductive

2pm-3pm

3pm-4pm (Espariol)

Grupo prenatal dirigido por parteras
2pm-4pm

Hatha Yoga

4pm-5pm

U-Jam 5pm-6pm

Fuerza y acondicionamiento
9am-10am

Una vida con consiencia plena 2
9:30am-10:30am (Espariol)
Kickboxing 10am-11am
Empezando Zumba 10am-11am
Nutricién en familia 10:15am-11am
Hora de jugar (autodirigido)
10am-11amy 11am-12pm
Zumba en silla 11am-12pm
Empezando yoga 11am-12pm
Vivir saludable: lo mejor de mi 3
11am-12pm

Club de lectura y manualidades
para pequefios 11:15am-12pm
Movimientos conscientes para
nifos 12pm-1pm

Yoga para nifios

1pm-2pm

Coma bien con Russell
1pm-2pm

Como entender la diabetes 3
1:30pm-2:30pm (Espariol)
Yogaensilla

2pm-3pm

28

Ejercicio intensivo
9am-10am

Baile y ritmo
10am-11am
Zumba en silla
11am-12pm

Yoga restaurativa
12pm-1pm

29

Noche de cine familiar
Para nifios de 5 a 11 con sus padres

Campamento de verano familiar
Para nifios de 5 a 11 afios con sus padres
Unase a nosolros para una varedad de
actividades y diversion para la famili=
4pm-6pm

.

3:30pm-5:30pm
Proporcionaran refrigerios ligeros.
Mientras duren las reservas.
Zumba para nifios s
3:30pm-4pm .
Pelicula 4pm-5:30pm &

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de los Supermercado Vallarta) * Lunes a Viemes, 9am-6pm Sabados, 9am-1pm

1-866-228-4347 Los usuarios de TTY deben llamar al 711 * www.iehp.org * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




