CENTRO DE BIENESTAR
PARA LA COMUNIDAD
VICTORVILLE

MARTES

IEspecialista de Renovacion de Medi-Cal 3
Educacion sobre energia y ahorro*™

9am-10am y 1pm-2pm

Hora de juego para mentes de pequefios
9am-10am

Zumba 10am-11am

Clase sobre ciudadania

10am-11am y 4pm-5pm

Desarrollo de curriculum™ 10am-12pm

Hora de jugar (autodirigido)

10am-11am

Preparacion para desastres

11am-11:30am (Espariol)

Club de lectura' y manualidades para pequefios

HOUSING AUTHORITY OF THE
COUNTY OF SAN BERNARDINO

Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal

Ejercicio Intensivo

9am-10am

Educacion sobre energia y ahorro™
9am-10am y 1pm-2pm

Hora de jugar (autodirigido)

9am-10am y 10am-11am

Charlas del capitulo y actividades
9am-10:30am

Un mejor yo 10am-11am

Club de trabajo™ 10am-12pm
Fundamentos de nutricion 11am-12pm
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Zumba para tonificar 9am-10am 5
Educacion sobre energia y ahorro**

9am-10am y 1pm-2pm

Horadej ]ugar éautodmgldo)

9am-10am'y 10am-11am

Power Yoga 10am-11am

Conceptos Basicos de Excel™ 10am-12pm
Grupo para nuevos padres de lactancia
10am-12pm

Ingles como segundo idioma
10am-11am ¥ f)

Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm
HIIT 11am-12pm

Zumba Gold 12pm-1pm

CALENDARIO DE CLASES

Septiembre 2024

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Kickboxing

9am-10am

Charlas del capitulo y actividades
9am-10:30am

Fuerza y acondicionamiento
10am-11am

Hora de jugar (autodirigido)
10am-11am

Club de lectura y manualidades para
pequenos

11:15am-12pm

Ejercicio ensilla

pm
é) nam|ento de bajo impacto
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o Hora Social de Mamas
1ZL1115€amGL2IgT2 m-1om Grupo de apoyo para duelo y pérdida Para bebés de 0 a 3 afios y futuras mamas. 2pm-3pm bilidad
Conceptos Basllpoos 5e Computacién 11am-12pm _(E5p3n0|) Ven y Unete a nosotros y conce a otras Mamas. 4 ‘mg;;ento y mobiliaa
12 30pm-1 30pm Zumba en silla jrecibe un regalo grg]tz)!%ljla:rtna agotar existencias! oche de cine familiar
Reunién con agua refrescante 1pm-3pm i 1pm-2pm Srcentos Basicos de PowerPan 4pm-5:30pm 4
Unete a nosotros para disfrutar un refresco - Reunion con un helado 12:30pm-2:30 by prtopozc:onarlan refiigerios igeros. ¥
goga egt s'“g 1pm- 2‘)&,,I Word™ 1:300m.330 Unete a nosotros par_a disfrutar un refrescc%‘ ?2ru3|())o prena&l dirigido por parteras Yilﬁn 'fga uren 1as resenvas.
onceptos Basicos de Woi pm-3:30pm ‘Eeaco dePoan pm-2:30] Spm-6om
Come bien 2pm-3pm g)?rrf'%% e Pound Ejercicioen sﬂla 1pm-2pm ~ i
Elggcig-ll‘npte{?]slvo Hora de diversion familiar Reunién con agua refrescante 1pm-3pm
4=)m-5pm 4pm-5pm Unete a nosotros para disfrutar un refresco .
Eora bc;e diversion familiar 4pm-5pm Enh'%lamiento de bajo impacto dﬁfg'ﬁg’rgﬁ.ﬁi'f4p‘?ﬂﬁésp%“
um| m-6pm
Eépm-ﬁp_m -~ jerci(?io para nifios Restorative Yoga 5pm-6pm
jercicio de pound para nifios 5pm-6pm 5pm-6pm Yoga para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am_ 9 |3Especialista de Renovacién de Medi-Cal 10 | Ejercicio Intensivo 11 | Educacién sobre energia y ahorro* 12 | Kickboxing 13
Educacion sobre energia y ahorro*™ Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 9am-10am 9am-10amy 1pm-2pm 9am-10am
9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y ahorro™ Educacion sobre energia y ahorro™ Hora de jugar (autodirigido) Charlas del capitulo y actividades
Respire bien, viva bien 2 9am-10am 9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm Sam-10am y 10am-1fam 9am-10:30am
EI;Iora %ejuga: (gauto1dirigido) I{Ié:ra}] cl1e1 ]aun%ar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido) Reunién de la red de socios** I;gaem :;ondicionamiento
am-10am y 10am- - - - -
Mowmlentg y mobilidad 10am-11am Zumba 10am-11am am-10amy 10am-11am Sam-T1am Hora de jugar (autodirigido)
Sus beneficios de salud y bienestar Charlas del capitulo y actividades Power Yoga 10am-11am 1081
Aplicacién de Cal Fresh 10am-11am 9am-10:30am Conceptos Basicos de Excel™ 10am-12pm am-11am .
10am-2pm Clase sobre ciudadania gRgg 12:30 166';1#10 p?)ﬁ nuevos padres de lactancia gé:t:jg;;«sectura y manualidades para
:30am-12:30pm -1
Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm Qam-11am y 4p )',“nfamahdades para pequefios 1;30pm-4:30p% (Espaiiol) Ingles como segundo idioma 11:15am-12pm
Vivir saludable: lo mejor de mi 1 11:15am-12pm Club de trabajo** 10am-11am y 4pm-5pm Zumba
10:30am-11:30am (Espafiol) - - 10am-12pm Zumbini 1pm-2pm
Kickboxing en silla 12pm-1pm Evento de trabajo de Goodwill Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm |1_|(|)"1.5ﬁm-1 11&5“ y 11:15am-12pm Zumbaen silla
Entrenamiento de bajo impacto 1pm-2pm 10am-1pm Fundamentos de nutricion Zumbaa(r;nc;l d F1’2 m1om 2pm-3pm
Orientacion de Goodwill 1am-12pm Ll Noche de juegos en familia
1:30pm-2:30pm .m 1zumga ensila @ Para beby:g: ggc?iagvgcssm?r{léass mamas 3:30pm-5:30pm
i m-2pm y futu . L L
E»,I? r,?izsgg rfn"(‘E;emfg?d 2 = pen ven y Unete a nosotros y conce a otras Mamas. S(_f‘ proporcionaran refiigerios ligeros. ﬁw‘s
- p = p pal Reunién con un helado jrecibe un regalo gratis! jHasta agotar existencias! Mientras duren las reservas. @
Meditacién 2pm-3pm (Z:‘c‘,':g:p?o‘gdsglcn;; g?Compumclon Unete a nosotros para dlsfrutar un refresae‘/ 12pm-1pm = Movimiento y mobilidad
Mi vida, mi eleccion - x Conceptos Basicos de PowerPoi 4pm-5pm
Spm-4pm gliﬁ?!ﬁ)n:!—lgr? ggua refrescante 1pm-3pm\\A Ejercicio de Pound gﬁOPm,—.g:,?ggTdiﬁ ido rteras Yin Yoga
Reunion con un helado Unete a nosotros para disfrutar un refresco - 4pm-5pm 1 3'())0 pl gico por pa Spm-6pm
Unete a nosotros para dlsfrutar un refresc&’ Clase de costura 1pm-3pm ora de dlverSIon familiar pm-2:30pm v
- ~ | Conceptos Baswog de \‘I)\lord"* 1:30pm-3:30pm 4pm-5pm Reunién con agua refrescante 1pm-3pm
. ntrenamiento de bajo impacto Unete a nosotros para disfrutar un refresco -
Ejercmo ensilla Come bien Spm-6pm
4pm- 2pm-3pm il bara nifios Ejercwn.? en sillalpm-2pm
Artes manualldades para nifios jercicio Intensivo 4pm-5pm 5f)m-6pmp E°m & b'ec? %%T3 o
ﬂ’ o Hora de diversion familiar 4pm-5pm jercicio de baile 2pm-5pm
atha Yoga Zumba Core 5pm-6pm Baile para nifios 4pm-5pm
fomf pg:a nifios Ejercicio de Pound para nifios Restorative Yoga 5pm-6pm
5prg1 ?Jm 5pm-6pm Yoga para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am_ 16 |! dEspecialista de Renovacion de Medi-Cal 17 | Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 18 | Educacion sobre energia y ahorro™ 19 | Kickboxing 20
Educaci6n sobre energia y ahorro™ Educacién sobre energia y ahorro™ Ejercicio Intensivo 9am-10am 9am-10amy 1pm-2pm 9am-10am~ B
9am-10am y 1pm-2pm aam-1d Oam'y 17m_t2%m' ido) Talleres sobre maternidad 9 9am-10am gum% para tonificar 3;‘;"{“5 Sd(g rf:allcutulo y actividades
i i i e ora de jugar (autodirigido; Educacion sobre energia y ahorro™ am-1lam -19: - .
Preparacion de m;g:_e:;:s gratuita (VITAY 9am-10amy 10am-11am 9am-10amy 1pm_2pmrg y Educacién sobre energia y ahorro™ fgeﬂﬁ acondicionamiento
Llame para programar su cita Zumb_a Fhalr 10am-11am Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am y 1pm-2pm Hoarr;aejaurgar (autodirigido)
009-723-1566 (Z:lljmblnl |1, 0:15512'1-2jl 1amy 11:15am-12pm 9am-10am y 10am-11am gora 1d§ JU931|' éautcﬁmgldO) 10am-11am
ase sobre ciudadania 1 ivi am-10am y 10am-11am :
Hora de jugar (autodirigido) 10am-11am y 4pm-5pm QC:nirlros 3%‘;'; apitulo y actividades Power Yog}e; c'“agﬁg‘s’d“’a y manualidades para
9am-10am y 10am-11am Desarrollo d)é curriculum* 10am-12pm Un mejor yo 10am-11am 10am-11am b 5am-12pm
Movimiento y mobilidad 10am-11am Salud de cenos y cuello uterino 11am-12pm Grupo para huevos padres de lactancia 1C(():moe1p2tos Bésicos de Excel™ Zumba
o 10am-12pm am-12pm
Aplicacién de Cal Fresh : : P Ingles com do idi 1pm-2pm
Feria de seguridad y preparacion para Club de 'raba 0™ 10am-12pm ngles como segundo idioma .
10am-2pm se9 emerggn'::iaga P Zumbini 10-1 bam-112m y 11-15am-12pm 10am-11am y 4pm-5pm Zumbaen silla
— Vivir saludable: lo mejor de mi 2 HIT 2pm-3pm o
Zumbini . 11am-1pm 10:30am-11:30am (Espariol 11am-12pm lovimiento y mobilidad
10:15am-11am y 11:15am-12pm Unase a nosotros para aprender maneras en que puede prepararse| g = T s & ,(]ui’,ljgﬁm 1am12om Zumba Gold 4pm-5pm .
Kickboxing en silla 12pm-1pm para emergencias. P d P rdi dp 12pm-1pm oche de cine familiar )
Community Health Worker Workshop 'S Se proporcionaran refrigerios ligeros rupo de apoyo para duelo y perdida Conceptos Basicos de PowerPoint™ 4pm-5:30pm . p
12pm-12:45pm . Mientras duren las reservas 11am-12pm 12:30pm-2:30pm Se proporcionaren re igerios ligeros.
Entrenamiento de bajo impacto 1pm-2pm ﬁ Hora Social de Mamas Reunién con agua refrescante 1pm-3pm " 4pm-5:30pm
Orientacion de Goodwill T Bas C o Para bebés de 0 a 3 afios y futuras mamas. Unete a nosotros para disfrutar un refresco ? lub de Ilderazgo para jovenes
1:30pm-2:30pm S gggg%tgs_aogﬁ:cos e Computacion Ven y Unete a nosotros y conce a otras Mamas. Ejercicio en silla %’ Y og a
Meditacion 2pm_3pm Yo 8 : jrecibe un regalo gratis! jHasta agotar existencias! 1pm_2pm 5
ogaensilla 1pm-2pm . 12pm-1pm H Spm-6pm
R hela refres — Come bien
Unete a r?gsg;%rs‘ [?a?‘g dLllsr;rutSr ug refresco%a Ez:ggnnxgt;%l;aara dlsﬁ'lcaj}g:iﬂlgﬁ-‘gg cn; X ?5“3'80 P’gré%tm dirigido por parteras 2pm-3pm de bail
- :30pm-2:30pm jercicio de baile
- - Conceptos Basicos de Word* Ejercicio en silla 1pm-2pm 4pm-5pm
Avrtes para nifios 3:30pm-4:30pm 1:30pm-3:30pm Respire bien, viva bien 1 aile para nifios
Ejercicio en silla Come bien 1:30pm-2:30pm (Espariol) Alirén;{ fan;v Y
4pm-5pm 2pm-3pm Vivir bien 2 3pm-4pm orative Yoga
Artes creativas para jovenes IIT 3pm-4pm Reunion con un helado Spm-6pm
4pm-5:30pm Ejercicio Intensivo 4pm-5pm Unete a nosotros 3para disfrutar un refresco M Yoga para nifios
Club de padres Hora de diversion familiar 4pm-5pm Spm-Gpm
4pm-5:30pm Zumba Core |_Hercwlo de Pound 4pm-5pm
atha Yoga 5pm-6pm ora de diversion familiar 4pm-5pm
5pm-6pm pm-opl . Artes creativas para ovenes 4pm-5:30pm
oga para nifios Ejercicio de Pound para nifios Club de padres 4p J5
5pm-6pm 5pm-6pm Entrenamiento de baJo lmpacto 5pm-6pm
Bullying y redes sociales mas seguras
r1 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am Especialista de Renovacion de Medi-Cal Educacion sobre energia y ahorro** Kickboxing
Educacion sobre energia y ahorro™ 3 Trapb?ador de Elegibilidad de Medi-Cal 24 % 9am-10am y 1pm-2pm jaay 2% 9am-10am 27
9am-10am y 1pm-2pm X egi e Charlas del capitulo y actividades
Preparacion de impuestos gratuita (VITA)* ggr!rj'n?g;?rr\‘; ?gr";'ne-ggr?\rgla yahorro Fiesta de Cumpleaiios 9am-10:30am .
9am-4pm Hora de jugar (autodirigido) Para nifios (%% ;) n? %320;;11 sus padres I;ggnrﬁ aargondlclonamlento
Liame para programar su cita gfmgg%“am 11am iTrae a tus pequefios humanos a celebrarl | Hora de jugar (autodirigido)
Hora de jugar en familia 10am-11am 10am-11am
Corazon saludable 1 9am-10am Desa,,oﬁggde cumcuilljm** 10am-12pm upo. Eara nuevos padres de lactancia Club de lectura y manualidades para
Hora de jugar (autodirigido) Clase sobre ciudadania 10am pequefios
9am-10am y 10am-11am 10am-11am y 4pm-5pm Ingles como segundo idioma ) 3
M L Yy 4pm-op 10am-11am y 4pm-5pm 11:15am-12pm
Movimiento y mobilidad 10am-11am I;’%'epaﬁcg%n parg desa?tres HIIT 11am-1 ﬁ/ Zumba
Aplicacién de Cal Fresh Clibde Iect?xrpa(y o idades para pequefios Zumba Gold, F2pm-tpm Tpm2pm
10am-2pm 11:15am-12pm 1om-2 20m-3pm (Espafiol Zumba en silla
Zumba Gold 12pm-1pm C t d pm-2pm y 2pm-3pm (Espafiol) 2pm-3pm
“Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm Conceptos Basicos de Computacion entro de Hora Social de Mamas Noche de juegos en familia
Vivir saludable: lo mejor de mi 3 12:30pm-1:30pm 5 Para bebés de 0 a 3 afios y futuras mamas. Jueg
10:30am-11:30am (Es nga ensilla 1pm-2pm Bl e n esta r Ven y Gnete a nosotros y conce a otras Mamas. 3:30pm-5:30pm
Kﬂebr?;(m%:gﬂgabljo Imp%cto 1pm-2pm Sus beneficios de salud y bienestar ~ irecibe un regalo gr?]gs! insta agotar existencias! fdfeﬁgﬁ%%’ﬁgg ::ngggs ligeros. 0@
g . pm-1pm
?gg?)?negtgggrgr Iastélgrl])‘;;es 2 ILZTnZigwoon agua refrescante 1pm-3pm k Pa ra Ia Gru prenaEl dirigido por parferas P:nlca\grglent% y mobilidad 4pm-5pm
ﬁneg:g:?&n%?n G :?OdW“ 1:30pm-2:30pm Unete a nosotros para disfrutar un refresco C . d d Ejerch::r:; in silla épu 5 pm res
Como antender Ia diabetes 9 3pm-4pm ?ggc&pgoasoB;swos de Word™ omuniaa 1pm-2pm 4erng 5d\g;(l)lgerazgo para jévenes
Ejercicio en silla 4pm-5pm C.oni)e bien 2ppm-3pm Reunién con agua refrescante 1pm- 3pm Yin Yoga
Artes y manualidades familiar 4Pm -5pm HIT Unete a nosotros para disfrutar un refresco 5pm-6
Invita a los abuelos a la diversion ramiliar. Come bien 2pm-3pm pm-opm
;\S/Ie prtopor(“j(:/onarlan refrigerios ligeros. %?e’pjgg‘l ntensivo Ejercicio de baile 4pm-5pm
lientras duren las reservas
Artes creativas para jévenes 4pm-5pm Rggfoll)’:;?/: $os: gmms_gmm
4pm-5:30pm Hora de diversion familiar 4pm-5pm v Yog 5p —Bp
Club de padres 4pm-5:30pm Zumba Core 5pm-6pm ©0ga para ninos opm-opm
Hatha Yoga S5pm-6pm Ejercicio de Pound para nifios
Yoga para ninos 5pm-6pm 5pm-6pm

Centro de
Bienestar
para la
Comunidad
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CERRADO

Leyenda

Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de 0 a 5
anos con sus padres

Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 a 11 afios con sus
padres

Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afos

Color de fuente negro - Clases para 12 afos de edad y mayor

r:! ¢Necesita ayuda para completar su renovacion de Medi-Cal? IEHP esta
aqui para ayudar. Lliamenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer.

¢ Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacién demografica o
Icambiar de proveedor? Contamos con representantes de servicios para miembros
en el centro de lunes a viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy!

Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal - Obtenga ayuda para solicitar Medi-Cal,
Ientre otros servicios por parte de un trabajador de Medi-Cal. '

Para brindarle un mejor servicio, el Centro de Bienestar Comunitario
ncionara con un horario revisado por un tiempo limitado, con cierre los

sabados. Apreciamos su comprension y apoyo mientras mejoramos

activamente nuestros niveles de personal para mejorar el servicio para usted.

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de los Supermercado Vallarta) * lunes a viernes, 9am a 6pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios de TTY deben llamar al 711 * www.iehp.org * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios




