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fuerzayy acondicionamiento 3 [ "dinscriocion y renovacion de IEHP 4 Jrabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 5 Power Yoga 6 [Zumba
am-
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ggnal %ea Jugar gtrgﬂlg%ldo) ggﬂa 1d(§>a Jugar para mentes de pequerios Hora de jugar 6autodmg|do) ggxﬂ%ﬁ%’ar aﬁ}?d'g%'dﬂ %‘:ﬂ?ﬂ gﬁl] capltulo y actividades
Baile tmy Como Iniciar como Mama #2 9:30am-10:30am 9am-10amy 10am-11am Hora social de mamas 9:30am-10am Hora de jugar (autodirigido)
9:304m-10:30am Ejercicio intensivo 10am-11am Kickboxing 9:30am-10:30am HIIT 9:30am-10:30am 10am-11am 9
. : ase sobre ciudadania Charlas del capitulo y actividades En?rrg;wr?lrlgnto de circuito
Aplicacién de Cal Fresh 10am-11am y 4pm-5pm 10am-11am Apoyo para nuevos padres T
P - 10:30am-11:30am
10am-2pm Desarrollo de curriculum* 10am-12pm Sus beneficios de salud y bienestar 10am-2:30pm Kickboxing en silla 11am-12pm
Club de lectura y manualidades para 10am-11am (Espafiol) Llamando a nuevos y futuros padres! Vengan para | Ciub de lectura y manualidades para
Zumbini pe‘15am_1 1am Grupo de apo |¥° para el duelo y la pérdida re0|b|ray§da conexiones y apayo. Seinvita a las pequefios
10 15am 11amy 11:15am-12pm J A A 11-30am x (I)am lam (Espario) parejas. Se proporcionara un almuerzo 91:15am- 120m _
10: 30am-1% :30am Energy Flow 1 1am-12pm Zombini Ao am— pm Gru ra nuevos padres de lactancia Habitos saludables con Lizette
Fundamentos de nutricion \Zrl}',';g: Igg?(? |162 |%IT1|§]0I' de mi# 11am-12pm 10:15am-11am y 11:15am-12pm 1GOam— Ba tal dirigid rte 12pm 1pm
ram-12pm y mobilidad Conc ceqtg% basicos de computacion Tonifique y moldee10:30am-11:30am TUBo prenatal irigido por parteras 2 Zw‘:l%a & 10 I% bom
12pm-1pm Tonifique y Pholdee 12:30pm-1 :30pm 11am-12pm 1:30pm-2:30pm
Yoga en silla Kickboxing en silla 1pm- é) Un mejor yo 11am-12pm Ingles como segundo idioma Yin Yoga
I\f Habitos saludables oon leette Alfabetizacion en salud digital 10am-11am y 4pm-5pm 2pm-3pm
nualldades y cuidado personal 1:30pm-2:30pm 11:30am-12:30pm (Espariol) Zumbini |.P
1:30pm-2:30pm Dermostracion de comida Habltos saludables con Alex 10:15am-11am g 11:15am- 12pm
Orientacion de Goodwill Corazon Saludable #2 1:30pm-2:30pm - Baile y ritmo 10:30am-11:3 I_P
1:30pm-2:30, E 12 m-1 Habit ludabl L tte 11am-12 erza y aoondlcwnamlento
Nadtamsa o E spafiol) bésicos de Microsoft Word Z{frclclo en sﬂla 12:30pm-1:30pm Ya Ios sa“u 1"’2 es;;on izl am-12pm pm
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%mg?) para tonificar E‘r&%%zaglgntglgelﬁrcuﬁo 2 30gm -3:30pm tacmn y P color '}"gg;,’"m'%";ﬁgg’r:,“°""'d"’d Enﬁgggrsnplento deportivo kidfit
4%r6|ﬁque " gqrgldee Q("ég":';‘ mi S;ggsg)g %ﬁ) i J)m (Espanol) I:grt]!]rargrl:]anto y fortalecimiento Enrt;e;ar;mento de bajo impacto é?é,c,o depon‘/va y acondicionamiento.
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athpa pm Cormgas sabrosas para ninos con Alex m-445pm o ki uncamentos de nufricion Yoga plenata/ Se aceptan parejas. Los
Z15pm-5pm ntrenamiento deportivo kidfit 4pm-5pm participantes que partiioar por prmera vez
Spm-pm Demostracion de comiga Spm-5:45pm AP ora de ejercicio familiar 4om-4:45pm reciben un obsequio. Hheta agotar existencias.
mba para nifios Hormes e - 5150m-6: lercicio deportivo y acondicionamiento. Ejercicio de Pound 5pm-6pm
5:15pm-6pm Entang ejercicio familiar o s Zhmba jercu‘.lo intensivo para nifios
ntrenamiento de bajo impacto 5pm-6pm Spm-6pm 5'15pm-6pm
Fuerza Ogrgoondlclonamlento 10 |I"d inscrjocion y renovacion de IEHP 11 Jrabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 12 Power Yoga %am- ;gggla yahorro™ 13 | gumba 14
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Hora de jugyar utodlngldo) Ejercicio intensivo 10am-11am %%Tali(?nt] a1r araTJ_todm ido) - Mmﬂ_‘lﬂm Charlas del capitulo y actividades
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Preparacmn de impuestos gratuita (VITA)* De%ré‘m?é" c%rpﬂcﬂmm ** 10am-12pm g 30am Hora _social d_e mamas 9:30am-10am Entrenamiento de circuito
10am-3pm Zumba10:30am-11:30am 4 30pm-4 %meES noq HIT 9:30am-10:30am Ik?c?(%%n;;g; g(r)\asrﬂla 11am-12pm
Llame para programar su cita E".‘ep' aragyglg‘r‘\v 1;%mdg§pmres %:fglgﬁlkabaj am-12om Apoyo para nuevos padres Club de lectura y manualidades para
el Ll (1:1| a{;nd1 1|38tam Espa nol)% idad 10:12am-1 1am ?’ 11:15am-12pm LLamando a nuevo;(glaﬂTtuzrgso g?dres| Vengan para ﬁ)? gg'rlmojzpm
Aplicacion de Cal Fresh ub ce ecturay manualidades para L‘;,’;'f,,%‘;ecm‘g,ﬂ,e:g,gﬁgg”&gﬂ,f 3?”‘ recibir ayuda, conexiones y apoyo. Se invita a las Habitos saludables con Lizette
10am-2pm "eﬂsam.1 2pm 11 am-12pm rejas Se proporcionara un almuerzo. 12pm-1pm
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Fundamentos de nutricién 11am-12pm K|ckboxmg en sillal pm 2pm 1:30pm-2:30pm ,fE Yin Yoga 2pm-3pm
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Orlentaaon de Goodwill 2:30pm-3:30pm Yoga en silla 12pm-1pm
I1\II?(;0 ltr:ctzon gg?\ té 3pm-4pm Y 5 ﬁ'lejt??(l)j r%lva -'. 6' Eﬂ"mdlf? gdd: 1s 5‘ 30%’,‘3?'”335 pm-1:30pm AZ{L1Ir5nba ara nifios
Zumba para tonificar 4pm-5pm e'l'c'c'oh‘?rf E%Bd 4[35m3(5)P v Baile del Cgrazon Felizgee Movimiento y mobilidad 1pm-2pm Enh-grﬁarr?lento deportivo kidfit
Tomﬁque moldee a| e ':s obr : osasm s nr;nos con Alex para nifios 5-11 Fundamentos de PowerPoint™
Aﬂg‘ém %agﬂahdades ara nifos 5 el pm P 1:30pm-2:30pm éen:‘/ao depon‘/vo y acondiicionamiento.
ey EEn p Demostlaaon de comiga Ejercicio intensivo 2pm-3pm um y de balance
Fiathon Spm Hora de ejercicio familiar IntroducciénalalA 2:30pm-3:30pm Spm
5om-6 p 5pm-5:45pm 4Arte55c3r8at|vas para jovenes Eund%mentos de fI;Uh'iCIOZI 3p pm-4pm Yoga pnenata/ Se aceptan parejas. Los
pm-5:30pm ora de ejercicio familiar 4pm m
umba para nifios 5:15pm-6pm ntrenamiento de bajo impacto Spm-6pm Ejercicio gie Pound 5pm—6_pFr)n P ﬁ’é’;ﬂbﬁ‘,’f Jﬁegbg‘g%mﬁfﬁtggg’o%”éifgﬁéas
Jercicio intensivo para ninos 5:15pm-6pm
17 | dnscripcion y renovacion de IEHP 18 | Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 19 | Power Yoga 9am-10am 20 | Zumba 21
Educamor?s%bre gﬁergla y ahorro*™* HIT 9a£1 10am v ggn‘ff(%%‘ s?bre gnergla y ahorro™ _9am-10am _
9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energla y ahorro** Hora de ju arpautc?dm ido) Preparacion de impuestos gratuita (VITA)*™
Mi vida, mi eleccion 9:30am-10.30am 9am-10am y Tpm-2pm flora fle Juday fautodinal 9am-5:30pm
Ejercicio intensivo 10am-11am Hora de jugaréautodmgldo) HIIT 9: 30am-10 30am Llame para programar su cita
ora de jugar (autodlngldo) 10am-11am 9am-10am y 10am-11am H Id 9:30am-10 para prog
Clase sobre ciudadania Kickboxing 9:30am-10:30am i °[a social de mgm%s am-10am 877- 410-8829
10am-11am y 4pm-5pm Charlas, deq capitulo y actividades TS fomo Staunco idioma Kickboxing 9:30am-10:30
Desarrollo de curriculum™ 10am-12pm [0a am-11am y 4pm-Som Charlas dél capitalo y actividades10am-11am
Ertahdiond s clabetoe¥2 11am- 120 G N Ermanamans i aroats J0dcam11 3
am m ntrenamiento de circui am am
Salud de cenos y cuello uterino 11am-12pm ?6;‘#101(42 apoyo para el duelo y la pérdida Llamando a nuevos y futuros pgdres' Vengan para Kickboxing en silla 11am-12pm
Club de lectura y manualidades para Z recibir ayuda, conexiones y apoyo. Se invita a las Club de lectura y manualidades para
léengs2p 18T5a:ml- 11am y 11:15am-12pm parejas.’Se proporcionara un almuerzo. pequerios
Zumba Gold 12pm-1pm Tonifique y moldee 10:30am-11:30am Gru ra nuevos padres de lactancia Li:15am-12om -
12 ceqtg% basicos de computacion le'Yo 11am-1 12 m ot % pa Energy Flow 12:30pm-1:30pm
m n mejor am: m
Tonifiqus y moldee 12:30pm-1:30pm oo S dstie 2o Alex B b e irigido por parteras La Historia Afroamericana a través
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. 1 30pm -2:30pm  Demostracion de comida 12:30pm-1:30pm . Eall.!;et y ntn}od1 I:,|3(Ziam- { tte P % de las décadas %
BI ene st ar Conceptgs hisicos de Microsoft Word Sus beneficios de salud y bienestar Habitos saludables conLizette .
pm-2:30pm 1om am-12pm Demostracion de comida Unase a nosotros para celebrar con ora-
Como In|c|ar como Mama #4 1:30pm-2:30pm mbgen silla 1:30pm-2:30pm Yoga en silla 12pm-1pm dores invitados, poesia y canto
ara I a EES namento de CIrcwto 2 30 m-3:30pm Meditacion.y color m-3 m Fundamentos de Excel™ 2 m,4 m
p infroduccion ala jA  2:30pm-3:30pm Alfabetizacion en salud digtal oo crd12: 30pm-1:30pm P
. Enrﬁ-rz‘ldlr?]n(%g Ig r(:I(;Iabetes A,te’; y man’l)jalldades para nifios Movimiento ¥ mobilidad 1pm 2; HIT 3pm-4pm
o m u n I a woga l%shurghva ?5 :30pm-4:30pm ﬁf) Medicare 107 1pm-2pm y Zpm-pm (Espafiol Fuerzay aoondlt:lonamlento 4pm-5pm
BJerCIclo de Pound 4pm-5pm s%raSr;rﬁ o y fortalecimiento ftégdam;gtoos de PowerPoint™ Zumba para nifios 4-15pm-5 o
aile y ritmo 4:30pm-5:30pm pm-. m Entrel nto d kidfit
‘ E R RA D o Comidias Sabrosas para mifos con Alex &rr‘)t%sscg%aptlvas parajovenes Ejg_rg:éclo lntensllvolA 2pm-3pm 5 nm—5n Zn;)lr% o deportivo ki
‘b;ﬁ‘,’o@;,a%,rgn de comida Enb’eSan iento deportivo kidfit n3 oprgc?::g%n ala e/v/a)? gg/{b%n‘/avg c)gamnd/aanam/enla
m- m
E'%ag‘ﬁfgem"’” familiar z{lem/(:/o geporﬂvo y acondiicionamiento. E‘é?g%?gg&?ggfgmg?ﬂp:smp 4 4gpm -g
ntrenamiento de bajo impacto mba Ejercicio de Pound 5pm-6pm Yoga p/enaaa/ Se aceptan pargias. Los
5pm-6pm g te 5:15pm-6 particpantes que partcipan por primera vez
Spm-6pm jercicio intensivo para nifios pm-6pm reciben un obsequio. /-/Jsata agotar existencias.
ggﬁ]_ﬂ%g’ naqcondmonam iento 24 Hlnscn'pc/on y renovacion de IEHP 25 Tlaba/ador de Elegibilidad de Medi-Cal 26 27 ggrw-%am 28
Educacion sobre energia y ahorro™ Zumba 9am-10am Egucgcr?c;n bre gne iay ahorro™ Kickboxin,
9am-10am y 1pm-2pm ngg;?,:' sg‘%e ggergn y ahorro™ Gamei0amy Tom-op ergiay 9:30am-10:30am
gﬁ 1d($a #%a%' ggs?ﬁngldo) gora doe jugyar (autodirigido) g:.:qa %% jrgga{ (Sgl#(’dmgldo) ?(;‘aarﬂ?% dgi capltulo y actividades
Baile y ritmo 9:30am-10:30am vg.r}; deajrlr}gar en familia ﬁlckboxmgy? SOam 10: 3Oaén30 o0 I1-I6:oarg1 Sl1e1 jugar (autodirigido)
- ora social de mamas am-10am
Aplicacion de Cal Fresh Clase so%r;é cludadanla Corazon Saludable #2 9:30am-10:30am Enrenamiento de circuito
10am-2pm 70am-11am y 4pm-5pm 10:30am-11:30am
Desarrollo de curriculum™* Apoyo para nuevos padres Kickboxing en silla
Preparacioén de impuestos gratuita (VITA)* | 10am-12pm 10am-2:30pm 11am-12pm
10am-3pm lsfrute de alimentos saludables y con un Llamando a nuevos y futuros padres! VVengan para Club de lectura y manualidades para
. ?ran recibir ayuda conexiones y apoyo. Se invita a las pequefios
Llame para programar su cita %arejas Se proporcionara un almuerzo. 11:15am-12pm
909-723-1566 Energ 3{ FIow 10:30am-11:30am rupo %ara nuevos padres de lactancia Habltos saludables con Lizette
Zambin Club de lectura y manualidades para 2; Oam-1 tal diriaic e
10:15am-11am & 11:15am-12pm ?eq5am.12 m ok prﬂfg"g%p irigido por parteras ‘ !lsggro%)r,nﬂ'lo?‘:\(’)pm
Kickboxing 10:30am-11:30am K|ckboxmg ensilla C t d Zorba Gold
Fundamentos de nutricion 12pm-1pm Charlas del capitulo y actividades e n I'O e 1:30pm-2:30pm
Movmionts y mobilidad e g c0S de computacion Clab 1trranba 10am-12 . $ i
lovimiento y mobiliday m ub de 0** 10am-12pm
12pm-pm Toﬁ:ﬁque y moldee 12:30pm-1:30pm Zumbini ) Bienestar % pm- 3pm
Yoga ensilla Conceptos basicos de Microsoft Word 10: 15am-11am y 11:15am-12pm
1pm-2pm 1:30pm-2:30pm PiYo 11am-12pm 3pm4pm
nualldades y cuidado personal Habitos salu ables con Lizette Quitting Tobacco 11am-12pm a ra I a umba para nifos
:30pm-2:30pm 1:30pm-2:30pm Tonifique y moldee 11:30am-12:30pm 4:15pm-5pm
Onentaclon de Goodwill Demostracion de comida Habltos saludables con Alex 12pm 1pm . Entrenamiento deportivo kidfit
1:30pm-2:30pm Igtr?,gdrl'jnoglon alalA R)erclclo en silla 1% fi()p;'tr'lz‘l1 3dam 230 Co m u n I d a d 5 ér'nléISCI‘éSg)epo o y acondicionamiento.
espire bien, viva bien m m
%’Ie _laz:)clon conté ap restaul p11va 3:30pm-4:30pm Zumpl;a er: sﬂlgl 1:30 : m-2; 30pmp P Bj _g y de balance
mba para tonificar BJercmlo de Pound 4pm-5pm Meditacion y color 2pm-3pm 5pm
pm Ve aile y ritmo Entendiendo la diabetes #2 3pm-4pm C E R RAD o Ye pnenata/ Se aceplan parejas. Los
1Pn|ﬁque moldee 30pm-5:30pm Espanol) pa/tlapantes que participan por primera vez
3’ Comidas sabrosas para nifios con Alex es y manualidades para nifios reciben un obsequio. Hasta agotar existencias.
Artes creatlvas parajovenes 4:15pm-Spm ‘ég 5pm
o3 Bt Etiamictoyfrtaecimientc o Som
es creativas para jovenes 4pm- m
41 Sgr%_m;rgualldades para nifios Spm-5:45pm . Entrenamiento gepojrtlvo Kidfit .
Hatha 5pm-6pm Entrenamiento de bajo impacto 5pm-5:45pm
Zumba para niios 5:15pm-6pm 5pm-6pm Z{Iem/ao deportivo y acondicionamiento.
mba 5pm-6pm
Leyenda Para brindarle un mejor servicio, el centro de bienestar comunitario funcionara con un horario revisado por un
**Se requiere inscripcion previa iempo limitado, con cierre los sabados. Apreciamos su comprension y apoyo mientras mejoramos activamente
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de nuestros niveles de personal para mejorar el servicio para usted.
0a 5 arios con sus padres ~ M ¢ Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura de salud de IEHP? I[EHP esta aqui para ayudar. Lidmenos al 1-
Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer.
5 a 11 afios con sus padres . . . . - . ;
p . ¢ Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacion demografica o cambiar de proveedor? Contamos con
Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios representantes de servicios para miembros en el centro de Lunes a Viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy mismol
Color de fuente negro - Clases para 12 afios de edad y mayor

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * lunes a viernes, 9am a 6pm

1-866-228-4347 TTY users should call 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




