IE "HP

Inland Empire Health Plan

Semana del niho

pequeno

Una semana llena de

diversidon que celebra el

aprendizaje temprano, los

Centro de bienestar para la comunidad de

VICTORVILLE

MARTES

Inscripcion yrenovaclon de [EHP
Zumba para tonifica
9am-10am

Hora de jugar para mentes de pequeiios
9am-10am

Educacion sobre energia y ahorro*™
9am-10am Y 1pm-2pm

Ejercicio intensivo

9:30am-10:30am

um
10am-11am

Clase sobre ciudadania
10am-11am Y 4pm-5pm
Desarrollo de curriculum™
10am—12pm

Zumbini

10; 15am 11am Y 11:15am-12pm
Baile y ritm

10:30am-11 30

Entrenamiento de circuito

Hlil_;_rabajaﬁior de Elegibilidad de Medi-Cal 2
9am-10:

Educacion sobre energia y ahorro*

9am-10am Y 1pm-2pn
Hora de jugar Eautodlngldo)
9am-10am’Y. 10am-11a

Zumba en silla 9:30am-10:30am
VV|r saludable: lo mejor de mi #3

m-10:30am
Chaﬂas del capltulo y actividades

10am-1 1am I duelo 1 did

rae uelo y la pérdida
10am 11am (I¥° oA ylapé
Club de trabajo 10am 12pm

Un mejor yo 11am-12pm

Entendiendo la diabe 5#6 11am-12pm
Risas y juegos 11:15am-12pm

Habitos saludables con Alex 12pm-1pm
Entrenamiento e)éBres de cuerpo

Goodwill
=

Power Yoga 3
9am-10am
Educacion sobre energia y ahorro**
9am-10am Y 1pm-2pm
Hora de jugar gautodlngldo)
9am-1 0am’Y 10am-11am
mba para tonificar
9 30am- 10 30am .
Fundamentos de nutricion
10am-11am
Ingles como segundo idioma
10am-11am Y 4pm-5pm
Grupo para nuevos padres de lactancia
10am-12pm
Zumba 10:30am-11:30am
Lectura 2y manualldades para pequeios

Danza del vientre
11:30am-12:30pm

Calendario de Classes

Abril 2025

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Zumba en silla

9am-10am

Kickboxin

9:30am-10:30am

Charlas del capitulo y actividades 10am-11am

4

A& Pequen%s exploradores

Pequeiios apredndices 10 3(5?’:1m—1 1:15am
Estaciones educativas para que los padres
ensefien a sus hijos

Zumbini 11:15am-12pm

®

Fuerza y acondicionamiento
10:30am-11:30am
Entrenamiento de circuito
11am-12pm

mba Gold
11:30am-12:30pm

H ~ completo 1pm-1: Fundamentos de Excel** pm .
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: 2pm-3pm Programa después de la escuela Fundamentos de PowerPoint*™ é) J)
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o \a) 2: 30pm- Opm Hora de poder 3pm-4pm -SUpm-2:50pm
Busca -, “ﬁ A Danza del vientre Habitos saludables 4pm-4:30pm Yin Yoga Iub de adres
,‘ N triple eliminacion 4:30pm-5:30pm %gm%pm_, 4pm-5:30pm
< s 3 cp (j)as sabrosas para nifios con Alex Jovenes por la Unidad, Club de Ia Antorcha, Introduccion alalA ora de ejercicio familiar
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GRATUITAS. Enh‘enggnento deportivo ki jercicio de Pound \Poga prenatal. Se aceptan parejas.
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Aj rtes creatlvas para’j)overqes Entendiendo la dlabetess #8 3pm-4pm (Espariol) 4l.%rglba ara nifios e gf) y mF;anua idades para nifios HIIT% ! oo
anza del
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ggmn&rmemo de circuito 28 2 Hbalnsc"’t)c'%' y renovacién de IEHP Hlﬁ%ba_,a?g,de Elegibilidad de Medi-Cal 30 [[Para brindarle un mejor servicio, el centro de L d
I1Educ2aci6n sobre energia y ahorro™*9am-10am Y agrrr? d0 fya ton :;r i gduc%?c;n §9bre energiay ahorro™ bienestar comunitario funcionara con un horario o eyenda
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9am-10am Y 10am-11am ucamon sol re energla y ahorro™ abados. Apreciamos su comprension y apoyo
Kickboxing 9:30am-10:30am 9am-10am Y Zumba en silla 9 30am 10 30am . . . )
Fundamenitos de nutricien 10am-11am Ejercicia (l)gtn%n?wo 8%0am-10:30am Respre blen, %Vapa;ggmugg o 3189?‘3%“ mientras mejoramos activamente nuestros niveles | Color de f“e"ti azul - Clafes
— Clase sobre ciudadania et am e de personal para mejorar el servicio para usted. para bebes y nifios pequefios
Apllcac118n d% Cal Fresh 10am-11am Y 4pm-5pm Ew%d%f_rayga ?arr? (%azrg 12pm de 0 a 5 afios con sus padres
am-2pm Tiempo de juego familia 10am 11am Vivir conscientemente #3 11am-12pm =
[ m—— rat I'IDOam > ollo de curmiculum Risas y juegos [i:-15am-12om P q ¢Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o Color de fuent do -
P4 Gam-3pm (CAP Vi Bafle y ritmo 10:30am-11;30am Habitos sallidables gg’g,“cgelggm Tpm solicitar cobertura de salud de IEHP? [EHP ests]  “©'Or de fuente moraco
Llame Para programar su C|ta '151 at'rgqazm'e"w de circuito \%.?'?;'8?1% (1: %ﬂi; :30pm aqui para ayudar. Llamenos al 1-888-860-1296 o Clases para nifios de 5 a 11

Risas y juegos 10:15am-11am
Fuerza y acondicionamiento
10:30am-11:30am
HIIT 11am-12pm
Movimiento mobllldad
11:30am-12: f
Ejercicio en silla 12pm-1pm

oga 1pm-2pm
Orientacion de Goodwill 1:30pm-2:30pm
Meditacion con té 2pm-3pm
Tonifique y moldee 4pm- 5pm
4Artesscrea ivas para jévenes

m-

lub de Igadresﬁ)m -5:30pm
Artes y manualidades para nifios 4:15pm-5pm
Zjel'CICIO intensivo 5pm-6pm

umba para nifios
5pm-5:45pm

1$%tg_r1a pmanualldades para pequefos
Habitos saludables con Lizette
12pm-1pm
Fundamentos de Excel*™*
12om-1:30pm .
EjeI'CéCIO do bajo impacto
Fﬁndar%entos de PowerPoint™
1:30pm-2:30pm
Manualidades y cuidado personal
2pm-3pm
Introduccion alalA
2:30pm-3:30pm
Danza del vientre4pm-5pm
Comidas sabrosas para nifios con Alex
4:15pm-5pm
Hora de ejercicio familiar
5pm-5:45pm

jercicio de Pound
5pm-6pm

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville,

o

Corazon Saludable #2 3pm-4pm (Espariol)

jLos grandes futuros comienzan aqui!**
Programa después de la escuela
3pm-6pm

Hora de poder 3pm-4pm
Habitos saludables 4pm-4:30pm
triple eliminacion 4:30pm-5:30pm
Jovenes por la Unidad, Club de la Antorcha,
Smart Moves 5:30pm-6pm

visite nuestro centro para hacer.

hoy mismo!

Estiramiento y fortalecimiento 4pm-! 5
Artes creativads para jovenes 4pm-5:3!
Club de Padres 4pm-5: 30pm
Zumba para ninos 4:15 m-5
Entrenamiento deportivo ki
Epm -5:45pm

mpezando Zumba
5pm-6pm

. ¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar
la informacion demografica o cambiar de
proveedor? Contamos con representantes de
servicios para miembros en el centro de Lunes a
Viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos

afos con sus padres

Color de fuente verde - Clases
para jovenes de 12 a 17 afos

Color de fuente negro - Clases
para 12 afios de edad y mayor

888-822-6535.

.Loqurandes futuros comienzan aqui!**
rograma después de la escuela

Boys & Girls Club a llegado al alto desierto. Estan ofreciendo
Bovsacmis cwes Programas despues de la escueela para nifios de 6 a 12 afios
or creater repLanos-versoe e edad. Se requiere preinscripcion. Para mas informacion o
para registrarse escanee el codigo QR o llame al

CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * lunes a viernes 9am a 6pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios deben llamar 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




