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¢Necesita ayuda para completar su renovacion de Medi-Cal? IEHP esta aqui para ayudar. 1 gowe1rO Yoga 2 gum% 3
. _ . o am-10am am-
Llamenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer. ggnl# c1a &; ?rr,' s?br';f energia y ahorro™ %m "3151 del capitulo y actividades
-2) am-11am
¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacién demografica o cambiar de Slora %GJUQa{(SaUt%dlﬂgldO) Hora de jugar (autodirigido)
dor? Contal tantes de servicios para miembros en el centro de lunes a am-10am'y 10am-11am 10am-f1am
proveecor ¢ LONtamos con represen P AN HIT Citib de lectura y manualidades para
viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy! ( —~ ] )\] D /_\L ) ( ) 9:30am-10:30am pequeﬁos
S AT R R \ o Ingles como segundo idioma 11:15am-12pm
Para brindarle un mejor servicio, el centro de bienestar comunitario funcionara con un lna%r.rt‘o?%?u%i rlg s5§°n Lizstte Habitos salSdabIes con Lizette
horario revisado por un tiempo limitado, con cierre los sabados. Apreciamos su 10am-11am }ﬁm;;%r&d
omprension y apoyo mientras mejoramos activamente nuestros niveles de personal %(l)"%gm 11amy 11:15am-12pm %?‘Oem-gﬁopm
[para mejorar el servicio para usted. ?@g%grﬁ'ﬂ oam 2om og
1E 958'°'° 19,:,3 glua é;tlramlento y fortalecimiento
m-
o _Le enqa_ . Estlra?nlento y fortalecimiento 4% Bpra- Orgpnmos
Se requiere inscripcion pre\_l~la B f a en S|Ila Entrenamiento deportivo kidfit
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de m-3pm . Spm-bed5pm i
- 3undamentos de nutricién % rﬁgopa%gr‘f 100/7 licionamiento
0a 5 afos con sus padres ‘Ifljgl_;]citi:)i%]intensivo para nifios % by de balance
) i 15pm-5pm
Color de fuente morado - Clases para nifios de E'°’£§25eﬁe'°'°'° familiar 2 omBom e ,
= m- a prenatal. Se aceptan parejas. Los
5a 11 afios con sus padres 5jerc_I60I0 ?ntenswo paol%bcfam‘es que pa/ﬂéoatgfor%lmela vez
Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios prmopm rociben un obsequio. Hasia agotar
Color de fuente negro - Clases para 12 afios de edad y mayor
Fuerza y acondicionamiento 3 HIIT Power Yoga Zumba
Gaezaya 6 Edfggggg’g,’ggeeﬁg;ggafgimM“m’ 7 | gam-10am 8 | 9am-10ant 9| Gam-10am 10
Educacion sobre energla y ahorro*™ 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energla y ahorro™ Educacion sobre energla y ahorro*™ Kickboxin:
9am-10am y 1pm-2pi Hora de jugar para mentes de pequefios 9am-10am y 1pm-2p 9am-10am y 1pm-2pi 9:30am-10:30am
gora 1d($ jugar utodlngldo) 9am-10am g:r;a 1‘102 #%Ia{églrﬁﬁlggdo) g:nrqa %%m%’aréglrgw'g%do) %larla%del capitulo y actividades
am-10am. y 10am-11am Ej int -1 am-
Como Inlcn)llr como Mama 1 1 Z’rﬁ'ﬁ'? intensivo ggOam 12:300m mlnl-e%::’:%ﬂogo 3?]?]"30 idioma Hora de jugar (autodirigido)
9:30am-10:30am Hora de jugar (autodirigido) 7:30pm4’ 30pm Espafiol) am T iam yf[?m Spm 10am-11am
P 10am-11am Entrenamiento de Circuito
Aplicacion de Cal Fresh Clase sobre ciudadania Charlas del capitulo y actividades 10:30am-11:30am
10am-2pm 10am-11am y 4pm-5pm 10am-11am Apoyo para nuevos padres Ciub de Iectura manualldades para
Desarrollo de curriculum* Club de trabajo 10am-2:30pm >quenos Totma
FTEN amy 11:16m12 S Sus boneficios desalud y ienestar L%m"ai“;’;us;“o%vn%sn%f#ézf;’zsssae%;ﬁc. g | R o co Lt
am-11am y am-12pm u i ud y bi pm-1pm
Kickbo: 10 30am-11 :30am R parejas. Se proporcionara un almuerzo [
1OC3Oar)n“-ng :30am Club de lectura y manualidades para ;?frm):r:l am 10 rupo %ara nuevos padres de lactancia %%?bné: gggipm
\1f1wr s?lzudable lo mejor de mi4 peanm-12pm 10:15am-11am ?/ 11:15am-12pm Hj‘,’;‘ somal de mamas 12pm-1pm $ a2pm-3pm
M(?VTmle‘r)\tO y mobilidad Yoga %“ silla -1r8 %gntwl?ﬁ ?(%m ?’,‘#”g renatal dirigido por parteras Esgta?rlr? oy naleclmlento
12pm-1pm 2pm-1pm Ejercicio en silla 2 _
ITegnthﬁ)snon ?gg%gpt_g%g%slcos de computacion én%n;:aprw iento de circuito %CLJI 1521 -11 11:15am-12 Noche de cine familiar
m-2pm Zumba Gold ! ul m.ilamy m-12pm 4pm-6pm
ombinacion de baike y ritmo con m-2pm Baile y Ritmo .
gownnt;éentv yd@%wllldag épm -2p pTos baswos de Microsoft Word 2pnn11b§ ensilla %%gg%m ;I?I e:15()am Fgra r}lnos de, 5a ; 1‘ con su?‘ padres
rientacion oodwill e ofreceran refrigerios ligeros.
1:30pm-2:30pm |1_| glg)lfos salu ables con Lizette Artes y manualldades para nifios 12pm-1pm Hasta agotar existencias.
Corazon Sal udable 1 2:30pm-3:30pm ‘Il:J; fortal Fundamentos de Excel™ Zumba para nifios
1 30 m-2;30pm (Espariol) Demostracion de comida £ tlr_a5m|ento y fortalecimiento 12pm-1:30pm 4pm-4:30pm
napcr:?n eon |2' '3"0°du_%°\i5%" alalA renamiento deportivo kidfit '1"")%"'2‘?)'%" y mobilidad P%I(I)CUI%
pm-3:30pm 5pm-5:45pm o - . pm-6pm
35;%'“?)”’1'" eleccion (Espanic) T B DBraecracin oo comth £lerciclo deportivo y acondiconamiento o e P owerPoint™ Zumba para tonificar
Artesy manualldades para nifios Chocolate caliente y manualidades Som-6pm Inlroducclon alalA
4:30pm-5:15pm 4 30P m-5:30pm pm-op 30pm-3:30pm BFI).I yde balance
T%ntg%use r;lr?lldee B Hora 5dg ejercicio familiar Fundamentos de nutricién E
o m- 3pm-4pm Y renata/ Se aceptan parejas. Los
Balle ga ninos ntrenammnto de circuito :pel uflu intensivo para nifios 4:15pm-5pm pgl%ggantes que pa/ﬂéoanp:orémmela vez
Egh o eEmrtno Spm-6pm Hora de eje{ézlcm familiar Spm -5:45pm /ecdlgen un obsequio. Hasta agotar
E| intensivo 5pm-6pm existencias.
5 30pm-6pm erciCio
Fuerza y acondicionamiento HIT Power Yoga 9am-10am Zumba
9am-1 Og’m 13 Eu”-igﬁfoﬁ’s’so’f},f eﬁi’,ﬁ’.ﬁ: ;%%%Mezﬂ-(,‘a/ 14 9am-10am 15 Educacion sobre energia y ahorro* 16 9am-10am 17
Educacién sobre energla y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-Zpm Kickboxin
9am-10am y Ejercicio intensivo 10am-11am 9am-10am y 1pm-2pm Hora dejugaréautodlngldo) 9:30am-10330am
Hora de jugaréautodlngldo) ora de jugar (autodirigido) Hora dejugar aUtOdlﬂgldO) 9am-10am’y 10am-11am Charlas del capltulo y actividades
9am-10am y 10am-11am 10am-11am 9am-10am am-1 HIIT 9:30am-10:30am 10am-11am
Vivir bien 3 Clase sobre ciudadania Charlas de capltulo y acthldades Ingles como segundo idioma Entrenamiento de Circuito
9:30am-10:30am |130am-1 1I?m 4pm-5pi‘n 2;?33‘&19 1£m,o 10am-11am y 4pm-5pm 10:30am-11:30am
Aplicacion de Cal Fresh o e curriculum’ 70am-12pm Apoyo para nuevos padres I oobe
10am-2pm %umba1 30am-1 ngg?ﬁes ggn%?rﬁr yo 10am-Ttam LLamando a nuevgg ?/Tjtar%gppn;drey Vengan para Im?B:nT I1 pr‘; ¢
Zumbini 11a'r)n 11 30am (Espariol) 10:15am-11am ?/ 11:15am-12pm recibir ayuda, conexiones y apoyo. Se mw%a alas | Recibe un regalo gratis!
|1(? '}(5b%m-1 16}{8 d‘ 1: 1?%"&{)1 2pm Club de lectura'y ranualidades para '{g%gnﬂeﬁ '\,‘3}% ac Gru parejarsa Eﬁ&rggoprgﬁyp:sr%gqaaéggec%o ligero Para los cuidadores participantes
ickboxin: am- am uenos -
Respira blgn vive bien 1 11am-12pm :15am-12pm Grupo de apo para el duelo y la pérdida 10am-1 %a Escanee el codigo QR para registrarse E]
Mowmlentoymobllldad 12pm-1pm 1Y§ga %n silla I1E 1am-12pm (Esj 5 riol) E?J;o sorgﬁ;‘gledmga:é\:go r1 r2“2:111e r1a gm
I{e?nnz?,{rs,'on ?gpnrgepptg% bésicos de computacion I1E T}Eﬁlgnﬁn:tl ad it go ?;m?fp;aludables con Lizette
m-1: ntrenamiento de circuito
o e o con Class docostra omezom é:n;b;"aﬂu%ﬂaaaa;?:?y%*o“am-”pm R
Una vida con consciencia plena 3 1pm-3pm mba en silla Yoga en silla12pm-1pm em pm
130pm-2:30pm (Esparicl) 7 %%cept"s i ® de Microsoft Word .%ﬁ';‘g%?,”c‘orpora. Fundamentos de Excel™ 12pm-1:30pm
Orientacion de Hablgos saluc&bles con Lizette pm Movimiento y mobilidad 1pm-2pm Eguramuento y fortalecimiento
1:300m-2:30pm 2:30pm- m Hab[arcon los adolescentes sobre la Fundamentos de PowerPoint™
Me ltaclon conté Den?ostraao% de comida gutoimagen. 1:30pm-2:30pm umba ra nifios
\F | dable: | d 1 Introduccion alalA 2:30pm-3:30pm Artes y manualidades para nifios Introduccion ala IA 2;30pm-3:30pm 4:15pm-5pm
ivir saludable: lo mejor de mi Comidas sabrosas para hifios con Alex 4pm-4:45pm Fundamentos de nutricion Entrenamiento deportivo kidifit
Tpm-4pm (Espariol) 4:15pm-5pm Demostracion de comida Ig;tlramlento y fortalecimiento 5pm-5:45pm Ejercicio deportivo y
4%3'&?1"5? r;moldee gggc%lat% gallente y manualidades 4nh'e5n%nr?mento deportivo kidfit E[:egcici% intensivo para nifios éiwnd/aonam/ent'ciw
Baile para nifios Hors de ejer‘éICIO familiar 5pm-5:45pm ) Horap '&: e‘ig?-mc.o familiar 5;,‘%1_5prﬂa ra tonificar
S5pm hra nﬁ?e‘?\rtno 5 %5 :45pm ) o de ito i‘ercgvo deportivo y acondicionamiento. ‘EP
ntrenamiento de circui mba
5:30pm-6pm S5pm-6pm 5pm-6pm p%r]m%% lntenswo
20 |3 Especiatista de Renovacion de Medi-Cal 21 | HIT 22 | Power Yoga 23 | Zumba 24
0 Educacion sobre energia y ahorro™ %am-1 Oam h ?a”ﬂ -10am 3 9am-10am
9am-10am y 1pm-2pm gduc%():lon s?bre energia y ahorro™ 1n es 1(:1¢.>mo s4egundo idioma Kickboxin
Mi vida, mi eleccmn 9: 30am-10 30am Ham— d am m_t odm id lam-11am y 4pm-5pm 9:30am-10:30am
Ejercicio intensive 10am-1 5 ora | c?juga{ 63“ %) 1'"9' o) Apoyo para nuevos padres Charlas del capltulo y actividades
ora de jugar (autodln_gldo) 10am 11am am-1Uam y am am 10am-2:30, 10am-11am
Clase sobre ciudadania Empezando Zumba L am-Z:3Upm 1V Hora de j jugar (autodirigido)
10am-11am y 4pm-5pm % ﬁ alm 1dO iiO Do v actividad Langandog nuevos y futuros padre% ‘engan ;IJara 10am-11al
Desarollo & clrictiumgam-2om Chirias el captloy actvidades RS et o Seas | Entenamint dociuto
u los senos y de cuello uterino :30am-11:30am
I1E1at21 (112Pmd ladi b);t 1 11amaA %';Pndf Zg%bajo oo &ara nuevos padres de lactancia Club de lectura y manualidades para
ntendiendo la diabetes 1 11am-1pm Z Hora somal de mamas 12pm-1pm }| pequerios
A D Club de lectura manualldades ra umb . 11:15am-12pm
- ] D ] DA ) ) uenos 11:15am-12pm pa _1|_ 0: 1?_am—11am AN 11:15am-12pm Grupo grenatal dirigido por parteras Lleamdom o Lizette
2 1 ANANB Y Sogaen silla 12pm-1pm Ipm Jamdue y "3“6’ 12pm-1pm
s . ptos basicos de computacion Ejercicio en silla Z“ bin Zumba Gold
12pm- :30pm T2pm-1pm 10: 15am 11amy 11:15am-12pm 1:30pm-2:30pm
Zumba Gold 1pm-2pm Entrenamiento de circuito Baile y Ritmo Yin Yoga
¢ %%cerﬁtc2>§3%asrﬁos de Microsoft Word Tpm-2pm 1Y 0:30am-1 ?I :30am 2pm-3pm
Com% Iniciar gomo Mama 3 Sus beneficios de salud y bienestar 1 fgnﬁﬁ?ﬁ' a r:}r%r‘;lrﬁnto y fortalecimiento
1:30pm-2:30pm (Espariol -2pm (Espariol)
gggﬁos _asggj%al:(nlespoon izette ﬁ%bgrgn( sﬁFa”O ';ggn(:?:n Se?atos de Bxcel™ {;?;?r: Ea'a nifios
m m pm
Derr?osl/a o 0},)7 e comida Art e y Manualidades para nifios Movimiento y mobilidad Enirenamiento deportivo kidfit
Infroduccion a la 1A 2:30pm-3:30pm 4pm4745p 1pm-Zpm Spm-5:45pm
Entendlendo la dlabetes% P é;tlramento y fortalecimiento Fundamentos de PowerPoint™ Z/em/(,‘/o deportivo y aconaicionarmiento.
-4pm (Espariol) pm 1:30pm-2:30pm SUrT_%arI}onmg
Son mag srgbrosas para nifios con Alex E nnhq'esnernplento deportivo kidfit Ighégd#]tfglggpa lalA pM-op!
gﬁn?osltnt%onl de tz:énm/da idades Llercicio: depomvo y acondicionamiento. gur?]jgr"r?"tos de nutricion
4: 38881?5 38&# niey manuaiida mba Sprm-6pm jercicio intensivo para nifios
Hora de ejercicio familiar 4:15pm-5pm
5pm-5:45pm glora 5¢:Ie ejercicio familiar
53,';%‘;,;" fento de circuito éperclclo intensivo
5pm-6pm
Fuerza y acondicionamiento 9am-10am d HIIT Zumba
9Educat:lyon sobre energla y ahorro*™ 27 Edfgé’gf&,‘i"s’so’fg,,‘é"eﬁi'r’;’.?f ;?,’Z,ﬁ’r‘f,”’ed’c"”' 28 9am-10am 29 30 9am-10am 3
am-10am 9am-10am y 1pm-Zpm Educacion sobre energla y ahorro* Kickboxin:
Horadej jugar 6 Ut°d|"9|d°) Hora de jugar autodlngldo) 9am-10am y 1pm-Zpm 9:30am-10:30am
9am-10am'y 10am-11am 9am-10am'y 10am-11am Hora de jugaréautodmgldo) Charlas del capitulo y actividades
Dejar el tabico 8:30am. 10:30am Ej erclglo intensivo 10am- 11gm %am 103'%2’,1 Jam: ;1am 10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh Hora de jugar para mentes de pequefios 9:30am-10:30am — oo .
10am-2pm Clase sobre ciudadania %\arla1s del capltulo y actividades AR D) A Pa ale_s_ a de %u;n 5p eanos en ner%
— 10am-11am y 4pm-5pm CIam- am = ra nifios de afios con sus padres
Zumbini Desarrollo de curriculum* 10am-12pm ub de trabajo™ /0 % _\_\.__L o 10am-12pm 2
10:15am-11am y 11:15am-12pm Club de lectura manualldades para 10am-12pm t Trae a tus pequerios humanos
Kickboxi uenos 11:15am-12pm Zumbini I
10:30am- 1% :30am ogda en silla 12 _pm -1pm & 10:15am-11am ?/ 11:15am-12pm \ a celebran
I\Cllorazon nstaIUdabEI1d1 L a1n%-1 2p[]‘n ?ggr(rzleptg% rl)aam computacién T8n|f' que )4 mold
lovimiento y mobilida m-1pm - " —
Lean Fus|ony1 m-2pm pm-ip Zumba Gold 1pm-2pm I1E eI'CI(}IIO en sﬂla If()n_ggg;r]}l?%tgatr# Circuito
Combinacion de baile y ritmo con Conceptos basmos de Microsoft Word L %_rg— pm nto de circuits Habitos saludables con Lizette
movimiento y movilidad |1_| 30{305 i | Li 1 N 2nam|e 0 de circuito 12pm-1pm
5%3”“2'0%1 vive bien 1 o gglpm -ssgéi)rgb es con Lizette R silla Zumba Gold
m m (Es|
Orientacion de é;oggwﬂh :30pm-2:30pm Iﬁe&rgdosllaaon dle %m/da %%essP M nualidades para nifios & 30@"“ -2:30pm
Meditacion con té 2pm-3pm o 30pr;’%°§)" ala sy, pa 20m-3pm
E““eﬂd'e“? la dllabetes 9 Contidas sabrosas para nifios con Alex Egtwamlento y fortalecimiento é;t|ram|ento y fortalecimiento
pm-4pm (Espariol) 4:15pm-5pm Demostracion de comida m-5pm Zp
Artes y mantiaiidades para nifios Chocolate caliente y manualidades ntrenamiento deportivo kidfit mba para nifios 4:15pm-5pm
4pm-4:45pm 4:30pm-5:30pm. 5pm-5:45pm Entrenamiento deportivo ki
Bor}lﬁque y moldee 4:30pm-5:30pm Hora de ejercicio familiar Z{lem/c,‘/o adeportivo y acondicionarmiento. 5pm-5:45pm
e, 45?”?1'"“ 9 ?—5 “450m | o de to £ m_téa lercicio deportivo y acondicionamiento.
firamiento snmfé'%“'e o de circu pm-opm 5umba para tonificar
5:30pm-6pm pm-op! pm-6pm

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (near Vallarta Supermarket) * lunes a viernes, 9am a 6pm

-4347 TTY users should call 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada.




