
Su Evaluación de 
Cáncer Pulmonar

Qué puede esperar

Una evaluación de cáncer 
pulmonar, o una tomografía 

computarizada de baja 
dosis (Low Dose Computed 

Tomography, LDCT), no es nada 
que deba temer. Se trata de un 

procedimiento sencillo. Y sin 
embargo, es una evaluación muy 

importante. De hecho, puede 
salvarle la vida. 

Es posible que tenga algunas 
preguntas. Estamos aquí para 

responder algunas de esas 
preguntas y explicarle lo  

que ocurrirá, para que sepa  
lo que puede esperar.
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Resumen



¿Qué es una LDCT?
LDCT son las siglas en inglés de 
tomografía computarizada de baja 
dosis; es la única forma de evaluar 
el cáncer pulmonar. Una evaluación 
consiste en buscar los primeros signos 
de una enfermedad antes de que se 
produzca. Puede detectar el cáncer 
cuando aún es tratable. 

Una LDCT usa muchos rayos X 
para formar una imagen clara 
de sus pulmones. Es un tipo de 
tomografía computarizada (Computer 
Tomography, CT) que usa una dosis, 
o cantidad, menor de radiación en 
comparación con una CT normal.  
No se usa ningún contraste, o líquido 
de color, para este tipo de tomografía. 
Por lo tanto, no tiene que hacer  
mucho para prepararse.

El día de su tomografía:
•	 Puede comer y tomar líquidos  

con normalidad. 
•	 Es posible que se le pida que se 

quite cualquier metal, como joyas 
o anteojos que pueda alterar la 
imagen de sus pulmones.

•	 Es posible que le pidan que se 
ponga una bata de hospital para 
que su ropa no interfiera.

Durante la tomografía
•	 Un tecnólogo le ayudará y le 

indicará lo que tiene que hacer.
•	 Usted se acostará sobre una mesa 

y se le pedirá que permanezca 
totalmente sin moverse.

•	 La mesa lo hará pasar por una 
gran máquina en forma circular. 
(el escáner de CT) y esta tomará 
imágenes de sus pulmones.

•	 Es posible que se le pida que 
contenga la respiración durante 
unos instantes para obtener mejores 
imágenes de sus pulmones.

•	 El escaneado completo debería 
durar solo unos minutos. Es indoloro 
y no debe sentir nada.

Después de la exploración
•	 Puede seguir con el resto de  

su día con normalidad.
•	 Su médico revisará los resultados 

de la tomografía y le informará 
sobre ellos. La evaluación del 
cáncer pulmonar suele repetirse 
cada año. A veces, puede 
necesitar un seguimiento más 
intenso o pruebas adicionales 
para observar mejor sus 
pulmones. Su médico le informará 
sobre los pasos siguientes.


