Antibioéticos:
Aprenda cuando
usarlos

Inland Empire Health Plan

Puede ser que los antibiéticos NO sean siempre el tratamiento adecuado para usted o su hijo.

¢ Qué son los antibioéticos?

Los antibiéticos son un tipo de medicamento
que puede tratar ciertas infecciones causadas
por bacterias. Los antibiéticos no funcionan
contra los virus, como los que causan la
bronquitis, los resfriados comunes, la gripe o
el escurrimiento nasal. Por eso es posible que
su médico no siempre le recete antibiéticos
cuando usted esté enfermo.

Su médico puede decirle qué tipo de
infeccién lo estd haciendo enfermar a usted
o a su hijo, y aconsejarle cémo tratarla.

¢Virus o bacterias?
.Qué lo tiene enfermo?
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Fuente: Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) - Adaptado de "Be Antibiotics

Aware" (Maneje los antibiéticos con precaucion)

¢Sabia qué...?
En los nifios, una reaccién a los antibidticos
es la causa mds frecuente de las visitas a las
salas de emergencias (Emergency Room, ER)
relacionadas con medicamentos.

Si su médico le receta antibiéticos:

Asegurese de tomar sus medicamentos de la
forma que le indique su médico. Hable con
su médico sobre los efectos secundarios o las
reacciones alérgicas. Estos pueden incluir:

* Sarpullido

* Mareo
e Diarrea
* N4duseas

Busque atencién médica de inmediato si
tiene diarrea grave o reacciones alérgicas
como urticaria, problemas respiratorios o
sensacion de que se le cierra la garganta.

¢Insiste en tomar antibiéticos? Hable con su
médico sobre la mejor manera de mejorar
para usted o su hijo. Tomar antibiéticos
cuando no los necesita podria causarle mas
dafios que beneficios.
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Pida asesoria
a una enfermera:

Llame a nuestra
Linea de Consejos de
Enfermeria las 24 horas al

1-888-244-4347 o
1TY 711

¢Tiene preguntas
sobre los beneficios?

LIdmenos al

1-800-440-1EHP (4347),
TTY 1-800-718-4347

de lunes a viernes de
7am a 7pm, sdbados y
domingos de 8am a 5pm.
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Manténgase conectado. jSiganos!
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