
 

Các Lớp Học Khỏe Mạnh Toàn Diện IEHP • Đông Nam Quận Riverside

• 9:30 sáng Ăn uống Lành mạnh, Sống Năng động • 9:30 sáng Lập Kế Hoạch Chăm Sóc Nâng Cao
• 11 giờ trưa Bệnh tiểu đường: Đối phó Lành mạnh • 11 giờ trưa Tìm kiếm Hỗ trợ Xã hội của Quý vị
• 1:30 chiều Bệnh tiểu đường: Đối phó Lành mạnh • 1:30 chiều Sống Lành mạnh: Những Thói quen Lành mạnh
• 3 giờ chiều Kiến thức về Thực phẩm: Nhãn Thực phẩm và Mua sắm Thông minh • 3 giờ chiều Bệnh tiểu đường: Ăn uống Lành mạnh Phần 1

• 1 giờ chiều Kiến thức về Thực phẩm: MyPlate, Kích cỡ Khẩu phần • 9:30 sáng Ăn uống Lành mạnh, Sống Năng động • 9:30 sáng Hiểu về Bệnh Hen suyễn của Quý vị
• 2:15 chiều Bệnh tiểu đường: Ăn uống Lành mạnh Phần 1 • 11 giờ trưa Kiến thức về Thực phẩm: Nhãn Thực phẩm và Mua sắm Thông minh • 11 giờ trưa Chăm sóc cho Con nhỏ của Quý vị
• 3:30 chiều Kiểm soát Huyết áp của Quý vị • 1:30 chiều Kiểm soát Cholesterol của Quý vị • 1:30 chiều Giới thiệu về việc Sống Lành mạnh

• 3 giờ chiều Kiểm soát Cholesterol của Quý vị • 3 giờ chiều Bệnh tiểu đường: Dùng Thuốc

• 9:30 sáng Ăn uống Lành mạnh, Sống Năng động • 9:30 sáng Quý vị & Thai kỳ
• 11 giờ trưa Kiểm soát Bệnh hen suyễn của Quý vị • 11 giờ trưa Lập Kế hoạch Chăm sóc Nâng cao CN T2 T3 T4 T5 T6 T7
• 1:30 chiều Kiểm soát Bệnh hen suyễn của Quý vị • 1:30 chiều Giới thiệu về Trái tim Khỏe mạnh 1 2 3 4
• 3 giờ chiều Lập kế hoạch Chăm sóc Nâng cao • 3 giờ chiều Bệnh tiểu đường: Ăn uống Lành mạnh Phần 2 5 6 7 8 9 10 11
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• 9:30 sáng Ăn uống Lành mạnh, Sống Năng động • 9:30 sáng Kiểm soát Bệnh hen suyễn của Quý vị 26 27 28 29 30 31
• 11 giờ trưa Thông tin cơ bản về Nuôi con bằng Sữa mẹ • 11 giờ trưa Hành trình Khỏe mạnh cho Trẻ ####### ####### ####### ####### ####### ####### #######
• 1:30 chiều Thông tin cơ bản về Nuôi con bằng Sữa mẹ • 1:30 chiều Kiến thức về Thực phẩm: MyPlate, Kích cỡ Khẩu phần
• 3 giờ chiều Lập kế hoạch Chăm sóc Nâng cao • 3 giờ chiều Bệnh tiểu đường: Theo dõi
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Trung tâm Nguồn Trợ giúp Gia đình Desert Hot Springs
14320 Palm Dr.
Desert Hot Springs, CA 92240

Trung tâm Nguồn Trợ giúp Gia đình First 5
91275 66Th Avenue (Suite 100A)
Mecca, CA 92254

Trung tâm Nguồn Trợ giúp Gia đình Mead Valley
21091 Rider Street (Suite #204)
Perris, CA 92570
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