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Gi&i thiéu vé Hwéng dan Nay

Chung ta déu da nghe ve viéc an udng lanh manh va tich cuc
van dong la bi mat dé song tho va khée manh. Nhirng diéu nay
la quan trong. Nhwng quy vi con co thé lam nhleu hon niva dé
ngan chan bénh tat. Phat hién som cac van dé vé strc khoe cho
quy Vi nhiéu lya chon diéu tri hon hodc mét cach dé chiva khoi
bénh. D¢ la luc viéc sang loc stre khde phat huy tac dung.

Sang loc stre khoe co vai trd sbng con dbi véi tt cad moi ngudi,
tlr cac em bé so' sinh cho den nhirng nguo’l cao nién. Cac xét
nghlem nay duoc thiét ké dé tim kiém cac dau hiéu cho thay
quy Vi co thé co hguy co! cho nhung tinh trang bénh nhat dinh.
Chung g|up tim ra cac van dé strc khde & giai doan sém, ngay
ca khi quy vi khéng co triéu chirng nao.

Khéng ai glong nhau hoan toan. Cac thu thuat sang loc trong
hwéng dan nay duoc khuyen ngh| cho hau hét moi nguoi.

Cac khuyen nghl cutia Béac si cia quy vi co thé thay ddi tuy theo
nguy co clia quy vi. IEHP dai tho cho tat ca cac thi thuat
sang loc nay.

Quy vi co thé don gian chi can mét sy thay dbi vé I0| song hay
diéu trj cac triéu chung ban dau. Cach duy nhét dé biét chac la
Noi chuyen v&i Bac si clia quy vi vé cac thi thuat sang loc ma
quy vi can. Birng ch dgi. Cha dong cham séc stre khée cua

quy vi!

Céc thd thuat sang loc trong huéng dan nay la nhitng khuyén nghi duoc
cap nhat nhét ctia Luc Luong Déac Nhiém Dich Vu Phong Ngura Bénh Tat
Hoa Ky (USPSTF) tinh dén Thang Nam 2022. Céc khuyén nghj ctia Bac
sTcta quy vi c6 thé khac.






Cac loai thu thuat sang loc

Cac tha thuat sang loc cé nhiéu dang khac nhau. Moi thu thuét
sang loc trong huong dan nay sé co moét trong nhirng biéu
twong nay dé cho quy vi biét kiéu tha thuat.
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Xét nghiémY té (MT)

Pay la cac xét nghiém duwoc Bac si ciia quy vi yéu cau.
Nhiéu xét nghlem dworc thwe hién bang cach rut mot
Iuo’ng nhé mau hay Iay mot mau nuéc tiéu. Nhwng mot
sb xét nghiém c6 thé can quy vi tham gia nhiéu hon,
nhw chup X-quang hay chup quét mét phan co' thé quy
vi. Du cach thyee hién xét nghlem ra sao, quy vi co thé
yen tdm la no6 an toan. Bac si cua quy vi sé cho quy

vi biét quy vi can 1am gi dé chuan bj sdn sang cho xét
nghiém va tra I&i bat ky cau héi nao ma quy vi co.

Cac céu héi Sang loc (SQ)

Dai khi Bac si cuia quy vi co thé sang loc dé tim mot
tinh trang bénh chi bang viéc hoi quy vi mot sO cau hoi.
Cé4c cau hdi co thé 1a vé tién st gia dinh hay tién st
strc khoe cua quy vi, Cac triéu chirng bénh, va bat ky
nguy co nao quy vi CO. Thong thucyng, nguy co clia quy
vi d0i v&i mot can bénh gan voi cac hanh vi strc khoe.
Béc si cha quy vi co thé hoi vé loai dd an quy vi an, quy
vi c6 hat thube 14, ubng rwou hay dung ma tay khong,
hay quy vi cd dang quan hé tinh duc khong. Déi véi cac
kiéu tha thuat sang loc nay, diéu quan trong la pha| tra
fof cac cau héi mét cach trung thuc dé Béc si clia quy Vi
c6 thé goi y phép xét nghiém y t& hay diéu trj tot nhat.

C6 van & Dieu tri Phong ngtra (CPT)

Neu mot xét nghiém cho thay quy vi co nguy co’ cao
mac mot can bénh, Bac si cla quy vi co thé cho quy Vi
dung thuéc hay mot diéu tri khac dé glam nguy co mac
bénh. Déi khi, Bac si c6 thé cho  quy Vi toi gap mot bac
st chuyén khoa hay phd bién kién thirc vé bénh dova
cach dé ngan chan bénh. Cac tri liéu nay dwoc thiét ké
dé ngan chan cac can bénh nghiém trong, vi vay diéu
quan trong la phai tuyét dbi tuan theo huéng dan cla
Bac si ctia quy vi. Néu quy vi c6 thac mac vé diéu tri,
hay néi chuyén véi Bac si cua quy vi.



Cach Str dung Hwéng dan nay

Dé y cac biéu twong dui day mo ta dling ve quy vi nhat. Cac
xét nghlem sang loc duorc liét ké cho nhom cuia quy vi la cac tha
thuat sang loc ma quy vi cé thé can. Khong phai tat ca cac thu
thuat sang loc déu danh cho moi nguoi. Tim hiéu thém vé tung
xét nghlem nay & cac trang tiép theo. N&i chuyén véi Bac si cla
quy vi vé cac thu thuét sang loc ma quy vi cho la quy vi co thé
can dwa trén tudi, gidi tinh va béat ky nguy co' ndo quy vi co.

So sinh (M&i sinh dén 1 Tubi)

Mam non (Tudi 1-9)

Thanh Thiéu Nién (Tudi 10-18)
m Nam gi&i Trwéng thanh (Tudi 18-50)
Phu nir Trwéng thanh (Tubi 18-50)
Phu nir Cé thai (B4t ky tudi nao)

Ngwoi Gia & Cao nién (Tudi 50+)
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TEN THU THUAT NHOM
SANG LOC @ TRANG | “qyo

Phong ngira Séu Rang

Thubc Phong Bénh Lau
Tré so sinh

Theo do6i Béo phi —
Thoi tho 4u

Phé bién Kién thirc Ung
thw Da

Phé bién Kién thire Phong
ngtra Hat Thudce L&

Thilyc

Chlamydia & Lau

Tram cém

Pénh gia St dung Chét
Gay nghién

Vi-rut Viém Gan B (HBV)
Vi-rut Gay Suy giam Mién
dich & Nguw&i (HIV)

Dw phong Trwdc Phoi
nhiém (PrEP)

Pho bién Kién thirc vé
cac Nhiém trung Lay qua
DPuwdng Tinh duc (STI)
Giang Mai — Thiéu nién
& Nguwoi Ién
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TEN THU THUAT
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Xac dinh Nhém Mau

Phd bién Kién thirc

Cho Con BU

Bé sung Folic Acid

Tiéu dwéng Thai ky (GDM)

Tang can Lanh manh
Trong Thai ky

Vi-rut Viém Gan B (HBV)
— Thai ky

Huyét ap Cao —

Tien san giat

Giang mai — Thai ky
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Vi khuan Nwac tiéu
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Chi tiet vé Sang loc

Phong ngwra Sau Rang
Peé ngan chan sau rang, Bac si cua con quy vi cé thé

boi gel fluoride I€n réng clia con quy Vi dé gitp rang
chac khoe.

Ai? () (9 Khi bat ddu moc réng (khoang 6 thang) dén
5 tubi.

V&i Tan suat Nao? Méi 6 thang.

Thuoc Phong Bénh Lau

Thubc m& nhé mat nay bao vé cac bé so sinh khai b
“mét d3.” Cac bé co nguy co' cao hon la cac bé co me
mé&c bénh 1au ho&c chlamydia. Néu khéng duoc diéu tri,
mét dé do bénh 1au c6 thé gay hai cho méat va mu 1da.
Céch diéu tri nay cling c6 thé bao vé con quy vi chdng lai
cac vi khuan théng thuwéng khac.

Ai? () Cac bé méi sinh.

Vé&i Tan suat Nao? Mét an, khi sinh.

Cac thu thuat sang loc cho tré so’ sinh

0 Néu xét nghiém mau cho bét ky két qué nao bat thuong,
em bé clia quy vi c6 thé can xét nghiém hoac diéu tri
thém. B&c si clia quy vi sé bao cho quy vi biét néu diéu
dé xay ra.

Ai? () Cac bé mai sinh.

Vé&i Tan suat Nao? M6t Ian, trong ngay dau sau sinh.
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Chi tiet vé Sang loc
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Theo do6i Béo phi — Théi thor au

Hau hét ngudi trudng thanh bi béo phi cling da tieng bi
béo phi khi con nhd. Viéc phat hién cac van dé vé can
nang & tudi nhé co thé dan dén viéc gido duc va thay

ddi hanh vi c6 thé gitp mot ddva tré Ion én tré thanh mét
nguwoi trwdng thanh khde manh. Bac si clia con quy vi sé
kiém tra chiéu cao va trong lwong tai cac budi khdm strc
khée tré em thudng quy. Chiéu cao va can nang duoc
biéu dién dd thi trén mot biéu db tang trudng. Néu trong
lwong ctia con quy vi khéng lanh manh, con quy vj cé thé
dwoc gidi thiéu dén mot bac st chuyén khoa, hodc dwoc
gido duc dac biét dé gidp stra chira bat ky van dé nao vé
can néng trwde khi ching chuyén bién thanh béo phi.

Ai? (13 () Tré em trén 6 tubi.

V&i Tan suat Nao? Trong bubi kham strc khde tré em
dinh ky v&i Bac si.

Pho bién Kiéen thirc Ung thw Da

Théng tin phd bién kién thirc ndy cho thay cac hanh déng
an toan dwéi anh ndng don gidn danh cho ngudi cé lan
da tréng, tr 6 thang tudi dén 24 tudi, dé bao vé chéng lai
ung thw da.

Ai? 3 () @ ) Thanh nién, thiéu nién, tré em va phu
huynh cuta tré nhé.

V&i Tan suat Nao? Khong co khuyén nghi, khi can.



Phé6 bién Kién thirc Phong ngtra Hut Thuoc La
Hut thube lam hai dén gan nhw tat ca cac co’ quan trong
co' thé va gay ra khodng mét trong ndm ca tir vong &
Hoa Ky méi ndm. Phé bién kién thirc phong ngtra hut
thudc la day cho tré em nhirng tac dong cé hai clia viéc
hut thube trede khi cac em bat dau hut hodc trd nén
nghién. H6 tro dé cai thude 14, chdng han nhw ¢b van

va thudc, cd thé tang co hdi ctia quy vi dé bd hut thube
thanh cong.

Ai? (19 () T4t ca tré em va thiéu nién & tudi di hoc.

Véi Tan suat Nao?
Trong cac budi kham strc khée tré em thuwdng quy voi
Bac si cua quy vi.

Thilpe .

Viéc tim va diéu tri cac van dé vé mat la vo cung quan
trong trwdre khi qua trinh phat trien thi lwc hoan thanh.
Ai? (19 Tré em 3-5 tudi.

Véi Tan suat Nao? it nhat mét 1an, sau do lam theo
khuyén nghi clia Bac si vé viéc tai kham va xét nghiém
bo sung.

12



Chi tiet vé Sang loc
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Chlamydia & Lau

Chlamydia va lau déu la cac bénh lay truyén theo dwéng
tinh duc (STI). Khi dwoc phat hién sém, ching co thé
duwoc diéu tri dé bao vé quy vi khdi chirng viém ving
chau & phu ni (PID), la mét chirng nhiém tring cac co
quan sinh san. PID c6 thé gay ra khé khan cho viéc thu
thai, cac van dé trong thai ky, va dau viing chau trong dai
han. C6 médt vai cach ma Bac si clia quy vj cd thé kiém
tra d& phat hién cac bénh nay. Cach théng thwéong nhat
2 v&i mot mau nudc tiéu. Bac si cling ¢ thé st dung
mot gac quét bong dé thu thap mau dich tt bd phan sinh
duc hay hong cua quy vi.

Ai? ( Tudi 15-24 néu dang sinh hoat tinh duc; va
phu ni¥ I&n tudi co nguy co' nhiém trung cao.

V&i Tan suat Nao? Khi can.

Tram cam

Tram cam la mdt can bénh phd bién. Hau hét moi nguoi
bi trdm cam can dwoc diéu tri d& cdm thay d& hon. Néu
quy vi dwoc chan doan méc tram cam, diéu tri c6 thé cai
thién cam giac cda quy vi, va gip quy vi rng pho voi
cudc sdng thudng nhat tbt hon. Bac si clia quy vi c6 thé
kiém tra dé phat hién trdm cadm bang cach héi quy vi mét
s6 cau hdi sang loc. Cac cau hdi sang loc ma Bac si cla
quy vi s& hdi c6 thé khac nhau tiy vao do tudi va cac ly
do khac.

Ai?2 2D ) @ O Moi nguoi trén 12 tudi.



V&i Tan suat Nao? Khong co khuyén nghi, khi can.
Panh gia Str dung Ma tay

St dung ma tdy la mét trong nhitng nguy&n nhan phd
bién nhat cua tinh trang tt vong va chan thuwong cé thé
phong ngtra. Néu quy vi st dung thubc ma Béc si clia
quy vi khdng ké toa, hay cho Bac si clia quy vi biét dé ho
c6 thé cung cap dich vu xét nghiém, diéu trj va gido duc
t6t nhat dé giup quy vi. Khi Bac si ctia quy vi hdi quy vi
vé bét ky loai thubc ndo quy vi cé thé dang st dung, diéu
d6 khong phai la dé khién quy vi gap rac rdi véi canh sét.
Ho can biét dé co thé gitr an toan cho quy vi.

Ai? ) (D ) @ Nguoi 1on trén 18 tudi; va thiéu nién
12-17 tudi néu c6 nguy co.

V&i Tan suat Nao? Khong co khuyén nghi, khi can.

Vi-rat Viém Gan B (HBV])

HBYV 13 mét loai nhiém tring gan c6 thé 1ay lan qua tiép
xuc vé&i mau, vét thwong hé hoac dich co thé clia mot
nguoi cb vi-riit. Chan doan va diéu tri som cb thé bao vé
chdng lai ton hai gan, ung thw gan hay suy gan. Néu quy
vi khdng méc HBV nhung cho rang quy vi co nguy co
cao, hay hoi Bac si cliia quy vi vé vac-xin viém gan B.

Ai? () (D ) Ngudi khdng mang thai ¢d nguy co’ (ngudi
chich ma tdy, nam gi&i quan hé déng giéi, ngudi séng
chung vai HIV).

V&i Tan suat Nao? Khong co khuyén nghi, dinh ky néu
tiép tuc co nguy co.
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Chi tiet vé Sang loc
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Vi-rut Gay Suy giam Mién dich & Ngwoi (HIV)
HIV lay lan chu yéu qua viéc quan hé tinh duc khéng an
toan ho&c dung chung kim tiém véi nguwdi nhiém HIV.
Diéu quan trong 1a phai phat hién sém xem quy vj c6
mé&c HIV khéng. Diéu tri ¢ thé giip quy vi dwoc manh
khoe, phdng ngtra bénh AIDS, va giam co’ hdi 18y lan
HIV cho mét ngucyl khac. Noi chuyén voi Bac si cua quy
vi vé& nguy co cla quy vi dé quyét dinh quy vi nén xét
nghiém HIV thwdng xuyén ra sao.

Ai? D ) @ © Moi ngudi tir 15-65 tudi, phu nir
mang thai va ngu¢i khac co nguy co.

V&i Tan suat Nao? Khac nhau tiy theo nguy co, hang
nam cho hau hét moi nguwdi, maoi 3-6 thang cho nguwdi co
nguy co’ cao hon.

Dw phong Trwéc Phoi nhiém (PreP)

Nhi*ng ngudi ¢d nhiéu nguy co nhiém HIV hon c6 thé
dung mat vién thubéc méi ngay hoéc chich & chd Bac si
clia ho méi hai thang thubc gidm nguy co nhiém HIV.
Pay goi la dw phong trwée phoi nhiém, hay PrEP. Nhiing
ngwdi dung PrEP cling nén dung bao cao su khi ho quan
hé tinh duc va khéng dung chung kim tiém dé chich ma
ty dé phong ngtra cac nhiém tring khac ngoai HIV.
Nhing ngu&i cd nguy co co nhiéu ban tinh, mét ban tinh
duwong tinh v&i HIV, hay mét ban tinh ¢é tinh trang nhiém
HIV chuwa ro.

Ai? () (D () Bétky ai co nguy co.

V&i Tan suat Nao? Diing thudc hang ngay hay chich
thuéc mai hai thang.



Pho bién Kién thirc vé cac Nhiém trung Lay
qua Bwong Tinh duc (STI)

N&i dung phé bién kién thirc nay cé thé gidm co hoi
nhiém mét bénh STI bang cach gilip gidm céc hanh vi
nguy hiém va khuyén khich tinh duc an toan. Néu quy
vi dang quan hé tinh duc, Bac si ctia quy vi co thé goi

y cac tha thuat sang loc STI thwong xuyén. Diéu nay cd
thé bao gébm ldy mau mau, nudc tiéu, nudc bot, va sty
dung mét miéng gac quét dé thu thap mau dich tir bd
phan sinh duc hay ¢ hong clia quy Vi.

Ai? ) (D ) Thiéu nién
dang quan hé tinh duc
va ngwoi lon cd nguy co.

V&i Tan suat Nao?
Khi can, chirng nao
cOn nguy co.

Giang Mai — Thiéu nién & Ngwei Ion

Giang mai la bénh nhiém trung lay truyén qua dudng
tinh duc (STI). Viéc phat hién va diéu tri giang mai sém
c6 thé dé dang chira khdi bénh va bao vé chéng lai viéc
lay lan cho ngudi khac. Néu khéng dwoc diéu tri, bénh
& giai doan mudn co thé gay tén hai tim, ndo va cac co
quan khac.

Ai? () (D () Thiéu nién dang quan hé tinh duc va
ngwoi Ién cd nguy co.
V&i Tan suat Nao? Mot [an mdi ndm, trir khi co nguy co

cao hon, sau d6 la mbi 3-6 thang. y



Chi tiet vé Sang loc

LAO (TB)

Vi khuan lao lay tir ngudi sang ngudi qua khéng khi.
Sang loc lao 6 thé phat hién TB bat hoat hay “dang ngl”
dé diéu tri trude khi né “thire day” va hoat hda. Bénh TB
hoat hda co thé khién quy Vi bi bénh nang va yéu cau diéu

tri dai han.

Ai? ) D ) © Nhirng ngudi 6 nguy co, hau hét 1a
nhirng ngwoi lam viéc trong moi trwdng cham soc stre
khde hay nguoi da phoi nhiém.

V&i Tan suat Nao? Khong cé khuyén nghi, tly vao
nguy co'.

Lam dung Ruou

Viéc ubng rwou la binh thwong va lanh manh. Ubng qua
nhiéu rrgu c6 thé c6 hiéu tng co hai 1én co thé quy vi va
khién quy vi co nguy co' gap van dé vé strc khoe. Bac si
cla quy vi ¢d thé hoi quy vi cac cau hoi ve long rugu
uong va tan suéat uong reou. Néu can, cb van va gido duc
c6 thé gitp quy vi gidm ubng rwou dé tranh tinh trang phu
thudc trong twong lai.

Ai? D () Nguoi lon trén 21 tudi.

Vi Tan suat Nao? Khéng cé khuyén nghi, khi can.

Huyeét ap

o Cao huyét ap khong cé triéu chirng nao. Nhwng néu
khéng diéu tri, nd cé thé dan dén bénh tim va dét quy.
Néu sang loc cho thay quy vi bi cao huyét ap, quy vi cé thé
giam huyét ap bang théi quen an udng lanh manh va hoat
déng thé chat. Trong mét sbé trwdng hop, Bac s clia quy vi

. c6 thé cho quy vi dung thudc dé gitp diéu tri huyét ap cao.



Ai? D ) © Nguoi lon trén 18 tudi.

Vé&i Tan suat Nao? Tai mdi lan kham véi Bac si clia
quy Vi.

Tieu dwéng

Tha thuét sang loc nay sé do Iu’o’ng dwdng trong mau
clia quy vi. Néu lwong dwéng clia quy vi cao, viéc an mot
ché do an lanh manh hon va séng mét cudc song tich
cuc van dong hon cé thé gidm nguy co mac tiéu duong
clia quy Vi. Bac si clia quy vi co thé goi y ¢b van hay phd
bién kién thirc dinh dwéng.

Ai? @D ) © Moi ngudi tir 35-70 tudi; ngudi tré hon néu
cO nguy Co.

V&i Tan suat Nao? Mbi 3 nam, thwong xuyén hon néu
cO nguy co cao.

An uéng Lanh manh va Hoat dong Thé chat
Thura can ho&c béo phi khién quy vi co nguy co’ cao bi
bénh tim mach. Mét ché dd an udng lanh manh va hoat
dong thé chat co thé bao vé quy vi khdi b dau tim va
doét quy.

Ai? D ) © Nguoi 1on c6 nguy co' méc bénh tim mach.

V&i Tan suat Nao? Khong co khuyén nghi, khi can trong
cac lan kham tai van phong Bac si.
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tiet vé Sang loc

Vi-rut Viém Gan C (HCV)

Viém gan C lay lan qua tiép xuc Vv&i mau bi nhiém bénh.
Nhi*ng ngudi cd nguy co’ bao gdm nhan vién y té, nguoi
dung ma ty dung chung kim tiém, hay nguoi dugc
truyen mau trwdc nam 1992. Phat hién sém néu quy vi
mé&c viém gan C c6 thé ngan nhiém trung gay hai lau dai
cho gan. Néu khéng duoc diéu tri, viém gan C c6 thé dan
dén xo’ gan va ung thw gan.

Ai? D () © Nguoi 1on tr 18-79 tubi.

Vi Tan suat Nao? MGt [an, triv khi quy vi co nguy co
tiép dién.

Pho bién Kién thirc vé Béo phi — Nguwoi Ién
Néu quy vi bi thtra can, Bac si clia quy vi ¢ thé gitip phd
bién kién thirc hay giéi thiéu sang mét chuong trinh dé
hoc vé an ubng lanh manh va hoat déng thé chét.

Ai? (D () Nguoi lon trén 18 tudi.

Vé&i Tan suat Nao? Khi can trong cac 1an kham dinh ky
vOi Bac si cua quy vi.

Statins dé Ngan ngtra cholesterol Cao

Néu quy vi co cholesterol (m&) rat cao trong mau hay cac
yéu t& nguy co’ khac dbi véi bénh tim, Bac si cla quy vi
c6 thé khuyén nghi mét loai thudc goi 1a “statins,” cling
nhw thay d6i phong cach séng (ché do &n va tap thé
duc). Statins la cac loai thubc lam giam luwong cholesterol
ma gan tao ra. Diéu nay co thé gitp bao vé quy Vi khoi
cac tac nghén mach mau, dau tim, dét quy hay cac van
dé vé tuan hoan khéc.



Ai? @ ) © Moi ngudi tr 40-75 tubi, co
nhirng diéu kién nhat dinh.

V&i Tan suat Nao? Thude dung hang ngay.

H6 tror Cai Thuoc la/Hut thuéce

Hut thuée lam hai dén gan nhw moi co’ quan trong co thé
va gay ra khoang mét trong ném ca ttr vong & Hoa Ky
m&i nam. Hb tro dé cai thude 14, chang han nhw ¢b van
va thudc, cd thé tang co hdi ctia quy vi dé bé thube 14
thanh cong.

Ai? D ) @ Nguoi 1on hat thube 14 hodc thude 14
dién tcr.

V&i Tan suat Nao? Trong cac 1an kham thudng xuyén
vOi Bac si clia quy vi.

Ung thw Vu

USPSTF khuyén nghi phu ni ttr 50 dén 74 tudi va cé
nguy co' mac bénh ung thw vl & mdre trung binh nén
chup quang tuyén va hai ndm mat 1an. Phu ni tr 40
den 49 tubi nén noi chuyen Vi bac st hoac nha cung
cap dich vu y t& khac ctia ho vé thoi diém bat dau va
tAn suét chup quang tuyén vi. Phu ni¥ nén can nhac
cac lgi ich va rti ro clia cac xét nghiém sang loc khi
quyét dinh c6 nén bat dau chup quang tuyén vu trwéc
tudi 50 hay khong.

Ai? () Phu nir ttr 40-74 tudi; 40 tudi néu c6 nguy co’ cao
hon, hodc wu tién cta ca nhan.
Vé&i Tan suat Nao? Mai hai nam.
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Panh gia Nguy co’ Ung thw Vu

Tha thuét sang loc nay waorc tinh nguy co mé&c ung thw vi
clia quy vj dwa trén tién st ca nhan va gia dinh. Neu co
nguy co, quy vi co thé dwoc gidi thiéu toi mét cb van vién
di truyén dé duwoc hé tro, va co thé [am xét nghiém dé
phat hién cac thay d6i nguy hai trong gen clia quy vi ma
c6 thé dan dén ung thuw.

Ai? () Phu n¥ ¢ tién st ca nhan hodc gia dinh bj ung
thw v{, budng trirng, voi triPng hay mang bung, hodc cd
t6 tién gén v&i dot bién gen BRCA1/2.

Vé&i Tan suat Nao? Mot 1an.

Thuoc Phong Ngtra Ung thuw Vu

Mét sb phu ni¥ ¢ nguy co' mac ung thw v cao hon ¢co
thé hudng loi tir viéc dung thubc dé gitip ngan ngira ung
thw. Néu cac xét nghiém sang loc khac xac dinh 1a quy
vi ¢4 nguy co, Bac si clia quy vi c6 thé khuyén nghi loai
thudc nay cho quy vi.

Ai? () Phu ni trén 35 tudi cé nguy co mac
ung thw vu cao.

V&i Tan suat Nao? Thude dung hang ngay.



Ung thw Co tir cung (Xét nghiém Phét Te bao
T cung-Pap)

Xét nghiém Pap c6 thé phat hién cac té bao béat thuwong
trong cb t&r cung clia quy vi di sém dé ho cd thé duoc
diéu tri trwde khi ung thw c6 co’ hdi phét trién. Moi ngudi
co ¢ tlr cung nén thuc hién tht thuat sang loc nay it
nhat vai ndm mat 1an. Tan suét quy vi can tuy vao nguy
co’ clia quy vi va kiéu xét nghiém ma Bac si clia quy Vi
str dung.

Ai? () © Phu ni tr 21-65 tubi.

V&i Tan suat Nao? Mbi 3-5 ndm, tly vao nguy co'va
kieu sang loc.

Bao lyc tir Ban Tinh (IPV)

Cac cau hai sang loc IPV cé the gip quy Vi xac dinh bat
ky trai nghiém bi ngwoc dai vé thé chat va tam than nao.
Chung ciing cho quy vi lva chon nhan tre gilp ma quy vi
co thé can dé bao vé strc khde hay mang song cla quy
vi. Ngay ca khi quy vi khong cam thay thoai mai khi néi
chuyén vé IPV, quy vi c6 thé nhan théng tin dé sir dung
khi quy vi can. Diéu nay co thé giiip ngan ngtra tinh trang
nguwgc dai nghiém trong trong twong lai.

Ai? () Nhitng ngudi dang & do tudi sinh con.

Véi Tan suat Nao? Khong co khuyén nghi, khi can.
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@ Aspirin cho Tién san giat
Mét s& ngudi cé thé hinh thanh huyet ap cao trong thai

ky. Diéu nay dai khi goi la tién san giat. Néu quy vi c6
nguy co' cao méac tinh trang bé&nh nay, viéc dung mét vién
aspirin hang ngay co thé gitip ngan nglra hoac kiém soat
chirng tién san giat. Bac si clia quy vi c6 thé gitp quy vi
quyét dinh liéu dung aspirin liéu thap trong khi mang thai
cO phu hop v&i quy vi hay khéng.

Ai? (Q Nhirng ngudi mang thai.

Vi Tan suat Nao? Hang ngay, néu can.

Xac dinh Nhém Mau

Néu nhém mau cla quy vi la Rh-am va con quy vi la
Rh-dwong, mau cla quy vi c6 thé tao ra khang thé ma
sé pha huy hong ciu clia con quy vi. Diéu nay gay ra
nguy co Ion ddi véi cac bién chirng nghiém trong, tham
chi t&r vong, cho thai nhi. Diéu trj sém trong thai ky c6
thé gilip d@m bdo la c& quy vi va em bé clia quy vi dwoc
manh khde. Néu quy vi la Rh-am, cac thu thuat sang loc
lai trong thai ky c6 thé kiém tra mirc khang thé trong méau
quy Vi.

Ai? ) Nhirng ngudi mang thai.

Vé&i Tan suat Nao? Mét Ian, tai budi hen kham tién san.
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Pho bién Kien thirc Cho Con Bu

V&i théng tin phd bién klen thire nay, quy vi sé nhan
dwoc moi thtr quy vi can dé dwa ra cac lwa chon co day
du théng tin vé cach cho con bu. Néu quy vi chon cho
con bu, quy vi s€ nhan dwgc |61 khuyén va hé tro’ ma quy
vi can dé gitip cho viéc cho con bu pht hop véi quy vi va
em bé.

Ai? @ Nhirng ngudi mang thai.

V&i Tan suat Nao? Khi can trong thai ky, va nam dau
sau khi em bé sinh ra.

Bo6 sung Folic Acid

Mure folic acid thap trong mau cla phu ni* mang thai
c6 thé dan dén cac di tat bAm sinh nghiém trong. Dj tat
bam sinh ¢ thé hinh thanh trwéc khi mét sé nguoi biét
la minh ¢ thai. Vi viéc mang thai déi khi khéng theo ké
hoach ttr trwére, nén dung folic acid méi ngay.

Ai? Q Bét ctr ai dw dinh mang thai hodc c6 thé
mang thai.

V&i Tan suat Nao? Vién thuc hang ngay.

Tiéu dwong Thai ky (GDM)

Mot s ngwoi c6 duong huyét cao trong thai ky. Diéu nay
goi la tiéu dworng thai ky (GDM). Do GDM khéng ¢ triéu
chirng, viéc thuc hién sang loc la rat quan trong. Néu quy
vi sang loc dwong tinh, quy vi sé dwoc diéu trj va ph6
bién kién thirc dé tranh cac van dé cho quy vi va em bé
cla quy vi trong thai ky va sinh n&.



Ai? Q Nhirng ngudi mang thai tudn thir 24-28 trong
thai ky.

Vé&i Tan suat Nao? Mot 1an.

Tang can Lanh manh Trong Thai ky

Trong lwong tang trong thai ky la diéu quan trong cho
strc khée thai ky va cho strc khde dai han ctia quy vi va
em bé. Trong thai ky, B4c si clia quy vi sé kiém tra trong
lwong ctia quy vi va sé phd bién kién thirc va cho quy v
&1 khuyén néu quy vi khdng tang d0 can hodc tang qua
nhiéu can.

Ai? Q Nhirng ngudi mang thai.

V&i Tan suat Nao? Trong subt thai ky.

Vi-rut Viém Gan B (HBV) — Thai ky

HBYV 13 mét loai nhiém tring gan c6 thé 1ay lan qua tiép
xuc v&i mau, vét thwong hé, hodc dich co' thé clia mot
ngudi co vi-rat. Cac em bé la con clia nguwdi mac HBV
co nguy co' 90% méc chirtng nhiém tring nay néu khang
dwoc diéu tri ngay khi sinh, hodc trong vong 12 gi¢» dau
doi. Néu HBV dwoc phat hién sém trong thai ky, dich vu
cham séc tiép theo cé thé dwoc cung cip trong va sau
thai ky dé& dam bao két cuc tét dep nhat cho quy vi va
em bé.

Ai? Q Nhirng ngudi mang thai.

Vé&i Tan suat Nao? Mot 1an, tai budi hen kham tién san
dau tién.
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Huyet ap Cao - Tien san giat

Huyét ap cao cé thé nhanh chéng chuyén tir tinh trang
nhe dén de doa tinh mang trong thai ky. Viéc diéu tri
huyét &4p cao co thé bao vé strc khde clia quy vi va
em bé.

Ai? Q Nhirng ngudi mang thai.

Vé&i Tan suat Nao? Tai moi lan kham tién san.

Giang mai — Thai ky

Mé&c du thwéng 13y truyén qua duwdng tinh duc, giang mai
c6 thé dworc truyén tr me sang con tai bat ct thdi diém
nao trong thai ky. Diéu tri sém trong thai ky c6 thé phong
ngtra diéu nay va bao vé em bé clia quy vi khéi cac van
dé strc khde nghiém trong hodc t&r vong.

Ai? Q Nhirng ngudi mang thai.

V6i Tan suat Nao? Mot lan, tai budi hen kham tién san
dau tién — c6 theé dworc lap lai trong tam ca nguyét thir ba.

Pho bién kién thirc vé Str dung Thubc 4 -
Thai ky

B6 thudc 14 khi mang thai cé thé bao vé sirc khde clia
em bé clia quy vi truwdc va sau khi sinh. Diéu nay lam
gidm nguy co' em bé bj chét trwdc khi sinh, sinh qua non
hodc qua bé, va nhirng di tat bAm sinh nhét dinh.

Ai? Q Nguoi mang thai hodc dang cho con bu
str dung thuéc 1.

V&i Tan suat Nao? Tiép dién, ngay khi nguy co duoc
xac dinh.



O

O

Vi khuan Nwérc tiéu

Xét nghiém nay kiém tra dé phat hién cac vi khuan trong
nwéc tiéu. Diéu tri sém lam gidm nguy co’ nhiém tring
niéu dao, co thé dan dén bénh nang cho quy vi hodc em
bé, trong lwong sinh thdp hodc sinh non.

Ai? Q Nhirng ngudi mang thai.

Vé&i Tan suat Nao? Mot Ian, tai budi hen kham tién san
dau tién.

Phinh B6ng mach Chu Bung

DPoéng mach cha 1a déng mach chinh cung cdp méau cho
co thé quy vi. Phinh déng mach la sw né ra hay “phéng
lén” ctia mot mach mau. Thi thuat sang loc nay kiém tra
dé phat hién tinh trang phinh déng mach khi né di qua da
day ctia quy vi. Néu co, né cé thé phinh to 1&n va v&. Viéc
phéat hién s&m tinh trang phinh mach nay cé thé gidp lam
phau thuat c6 thé cliru mang quy vi. Phau thuat nay an
toan hon nhiéu so v&i thi thuat va ddng mach can thuc
hién sau khi bi v& chd phinh mach.

Ai? € Nam gidi tr 65-75 tudi da tirng hut thude a.

Vé&i Tan suat Nao? Mot 1an.
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UNG THU DAI TRUC TRANG

Ung thw dai trurc trang anh hwéng dén dai trang va truc
trang. Sang loc co thé tim ra va loai bd cac khéi u trong
cac khu vire nay trwde khi chiing chuyén thanh ung thuw.
Néu quy vi co nguy co' nhw tién st gia dinh, hodc quy

vi bi béo phi, Bac si cla quy vi co thé goi y nén lam tha
thuat sang loc nay & tudi 45. C6 mot sb kiéu xét nghiém
khac nhau cho tinh trang nay. N6i chuyén véi Bac si cua
quy Vi vé& xét nghiém nao 1a tét nhat cho quy vi.

Ai? © Moi ngudi ttr 50-75 tudi; hodc 45 tudi néu cd nguy
CO' cao.

Vi Tan suat Nao? MGi 1-10 nam, tiy vao nguy co' va
kieu xét nghiém dwoc str dung.

PHO BIEN KIEN THU'C PHONG NGUA TE NGA

Té nga 1a nguyén nhan hang dau gay chan thwong &
ngwdi cao nién. Bac si clia quy vi ¢ thé khuyén nghi cac
chwong trinh tap thé duc nang cao kha nang thang bang
va strc manh ctia quy vi. Biéu nay gilp béo vé kha nang
di lai ctia quy vi va duy tri sy déc lap cua quy vi.

Ai? @ Ngudi cao nién hon 65 tudi.

V&i Tan suat Nao? Khi can, tuy vao nguy co.



UNG THU PHOI

Sang loc ung thw phdi bang hinh anh (chup CT) & ngudi
hut thubc hodc da bd thudc la trong 15 ndm qua, gitp tim
ra ung thu & giai doan dau, khi bién phap diéu tri sé& c6
hiéu qua nhét.

Ai? ©

Bat ky ai ttr 50-80 tudi
hut thube 14, hodc d4
bé thubc 14 trong 15
nam qua.

Vé&i Tan suat Nao?
Mot 1an moi nam.

LOANG XUONG

Loang xwong la mét chirng bénh khién cho xwong clia
quy Vi bi gion va dé gay. Cac xét nghiém sang loc voi
X-quang glup timra va diéu tri tinh trang bénh khién
xwong méng va yéu dé phong ngtra mat xwong thém
va bao vé quy vi khdi bi gy xwong.

Ai? © Phu ni trén 65 tudi, hodc phu nir tré hon dang
man kinh.

V&i Tan suat Nao? Khong cd khuyén nghi, tiy vao nguy
co’ va chi so co’ so.
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