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ĐIỀU TRỊ BẰNG 
FLUORIDE: 

Khởi Đầu Lành Mạnh  
Cho Sức Khỏe Răng  

Miệng của Con Quý Vị

Hãy làm đúng ngay từ đầu
Răng sữa tuy nhỏ nhưng có vai trò quan 
trọng. Nếu không có răng sữa khỏe mạnh, 
con quý vị có thể gặp khó khăn khi nhai, 
cười và nói rõ ràng khi trưởng thành. 

Đó là lý do việc chăm sóc răng sữa và 
giữ cho răng không bị sâu rất quan trọng.
 
Chiếc răng đầu tiên của  
con quý vị
Một số bé có tới bốn chiếc răng vào ngày 
sinh nhật đầu tiên. 

Vì vậy, đừng chờ đợi. Hãy đề nghị bác 
sĩ của con quý vị đánh giá rủi ro về sức 
khỏe răng miệng mỗi lần khám sức khỏe 
tổng quát cho trẻ. Khi một chiếc răng  
mọc lên, hãy hỏi về phương pháp điều  
trị bằng fluoride.

Trung Tâm Dịch Vụ  
Medi-Cal Dental   

1-800-322-6384 
Thứ Hai-Thứ Sáu,  

8 giờ sáng-5 giờ chiều 
Người dùng TTY xin gọi số   

1-800-735-2922  
hoặc truy cập 

www.smilecalifornia.org 

Ban Dịch Vụ Hội  
Viên IEHP   

1-800-440-IEHP (4347) 
Thứ Hai-Thứ Sáu,  
7 giờ sáng-7 giờ tối
Thứ Bảy-Chủ Nhật,  

8 giờ sáng-5 giờ chiều
Người dùng TTY xin gọi số  

1-800-718-4347 

Hãy giữ kết nối. Dõi theo chúng tôi! 

Điều trị bằng fluoride là gì?  
Fluoride là khoáng chất tự nhiên giúp ngăn 
ngừa sâu răng bằng cách làm cho toàn bộ 
bề mặt răng có khả năng chống sâu răng tốt 
hơn. Dễ dàng và không gây đau đớn, quá 
trình điều trị bằng fluoride chỉ mất khoảng 
năm phút hoặc ít hơn để hoàn thành.

Bác sĩ hoặc nha sĩ bôi fluoride dạng gel 
hoặc bọt lên răng của con quý vị. Vậy là 
xong. Fluoride giúp ngăn ngừa hoặc làm 
chậm quá trình sâu răng.
 
Phương pháp này nên được 
thực hiện thường xuyên như 
thế nào?   
Tất cả trẻ em nên điều trị bằng fluoride sáu 
tháng một lần. Trẻ em có nguy cơ sâu răng 
cao nên thực hiện phương pháp điều trị  
này ba tháng một lần.

Nếu quý vị chưa có nha sĩ,  
hãy gọi cho chương trình  
Medi-Cal Dental hoặc  
quét mã QR.

Gọi Ngay Hôm NayChương Trình Nha Khoa 
Medi-Cal
Chương trình Medi-Cal Dental của quý vị 
cung cấp dịch vụ miễn phí hoặc với chi 
phí thấp, bao gồm:

Dành cho trẻ nhỏ lên đến 3 tuổi:  
• Khám răng 
• Bôi fluoride 

Dành cho trẻ từ 4-12 tuổi:
• Khám răng 
• Chụp X-quang
• Bôi fluoride 
• Làm sạch răng 
• Trám bít hố răng hàm 
• Và hơn thế nữa…

Đối với độ tuổi 13-20, nha sĩ có thể 
khuyến nghị thêm phương pháp điều trị 
như làm sạch sâu hơn hoặc niềng răng.


