
 

 IEHP 保健課程 • Riverside 縣東南地區

• 上午 9:30 健康飲食，保持活動 • 上午 9:30 預先護理規劃

• 上午 11:00 糖尿病：健康應對方式 • 上午 11:00 尋找您的社交支援

• 下午 1:30 糖尿病：健康應對方式 • 下午 1:30 健康生活：健康習慣

• 下午 3:00 食物知識：食物標籤與聰明購物 • 下午 3:00 糖尿病：健康飲食第 1 部分

• 下午 1:00 食物知識：份量 (MyPlate) • 上午 9:30 健康飲食，保持活動 • 上午 9:30 瞭解您的氣喘

• 下午 2:15 糖尿病：健康飲食第 1 部分 • 上午 11:00 食物知識：食物標籤與聰明購物 • 上午 11:00 照顧您的寶寶

• 下午 3:30 控制您的血壓 • 下午 1:30 控制您的膽固醇 • 下午 1:30 健康生活簡介

• 下午 3:00 控制您的膽固醇 • 下午 3:00 糖尿病：服藥

• 上午 9:30 健康飲食，保持活動 • 上午 9:30 您和您的懷孕狀況

• 上午 11:00 控制您的氣喘 • 上午 11:00 預先護理規劃 週日 週一 週二 週三 週四 週五 週六

• 下午 1:30 控制您的氣喘 • 下午 1:30 健康心臟簡介 1 2 3 4
• 下午 3:00 預先護理規劃 • 下午 3:00 糖尿病：健康飲食第 2 部分 5 6 7 8 9 10 11
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• 上午 9:30 健康飲食，保持活動 • 上午 9:30 控制您的氣喘 19 20 21 22 23 24 25
• 上午 11:00 母乳餵哺基本知識 • 上午 11:00 健康兒童之旅 26 27 28 29 30 31
• 下午 1:30 母乳餵哺基本知識 • 下午 1:30 食物知識：份量 (MyPlate) ## ## ## ## ## ## ##
• 下午 3:00 預先護理規劃 • 下午 3:00 糖尿病：監控
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Desert Hot Springs FRC

14320 Palm Dr.
Desert Hot Springs, CA 92240

First 5 Family Resource Center
91275 66Th Avenue (Suite 100A)

Mecca, CA 92254

Mead Valley FRC
21091 Rider Street (Suite #204)

Perris, CA 92570
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